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IosicHUTENLHAA 3aNNCKA

OO0s3aTeNbHBIM ~ KOMITIOHEHTOM ®I'OC sBnsieTcss BHEypouHas JEATEIbHOCTD.
BueypouHas  JesTE€IbHOCTh  paccMaTpuBaeTcsd Kak  CHEUaIbHO  OpraHW30BaHHAas
JEeSTEIBLHOCTh 00YYAIOIUXCSl B paMKax BapHaTHUBHOM 4yacT 00pa30BaTeNbHOTO IUIaHA.

Pabouas mporpamma 1o BHEYPOUHOH JEATEILHOCTH (CHOPTUBHO-030POBUTEIHHOTO
HaIpaBJICHMs) COCTABJICHA B COOTBETCTBUU C HOBBIMU CTaHIAAPTAMH BTOPOTO MOKOJICHUS.
BHeypouHass  JeATENbHOCTh IO  CIOPTUBHO-O3J0POBUTEIBHOMY  HANPABICHUIO
YBEJIUYHMBAET IPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJBHUKH MOTYT Pa3BUBAaTh CBOIO TBOPUYECKYIO U
MTO3HABATEJIbHYIO0 aKTUBHOCTh, PEAJTU30BbIBATh CBOU JIYUIIHE JIMYHOCTHBIE KAUECTBA.
Pabouas mporpamma BHeypouHoOU nestenbHocTH «O®@ID»  cocTaBieHa Ha OCHOBE
CJIEIYIOIIUX TOKYMEHTOB:
- TpeOoBaHusi PenepanbHOr0 TOCYAAPCTBEHHOIO  00pa30BaTENBHOrO  CTAHJAPTA,
YTBEPKJIEHHOTO TTprKa3oM MunucrepctBa oopazoBanus 1 Hayku PO ot 06.10.2009 Ne373;
- 3akoHa P® «O6 obpazoBanun» (B pea. PenepanbHbix 3akoHOB OT 13.01.1996 Nel2-¢3, ot
16.11.1997 Nel144 —d3 ot 13.02.2002 No20-3 u T.1.) ctaTths 12 n.1 crates 26 m.1,2;
- Ilucekma Muno6OpazoBanusi P® ot 12 mas 2012 roma Ne 03-296 «OO6 ob6pazoBaHuu
BHEYPOUHON  JESATENBHOCTH IpPU  BBEAEHUM  (eAepaibHOIO  rOCYAapCTBEHHOTO
0o0pa30BaTeNbHOrO CTaHAapTa OOIIET0 0Opa30BaHUY;
Ilpozpamma pazpabomana c yuémom:
- CAHUTAPHO-3MUAEMHUOJIOTHUECKMX TPeOOBAaHUN K YCIOBHUSM M OpraHU3alllu O0y4YeHUus B
OV (yTBepkaeHbl NOCTaHOBJIEHUEM [ JIaBHOrO rocyJ1apcTBEHHOTO CaHUTAapHOro Bpada PO
o1 29.12. 2010 Ne189);
- rog0Boro y4eoHoro kaneHmapHoro rpaguka MBOY 1O Ne 7 ma 2023 — 2024 y4eOHbII
rof;
- TpeOOBaHMIl K pe3yJibTaTaM OCBOEHUS OCHOBHOM 00pa30oBaTENbHOW MPOTrPaMMBbI
HavyaJIbHOTO 00IIero 00pa3zoBaHus U mporpamMmbl popmupoBanus Y'Y /.

[Io MHEHHIO CHEIUAIMCTOB-MEIMKOB, BO3PACT OT OJHOTO Toja o 15 jeT ropasmo
BaXKHEE ISl COXpaHEHUsI OyAyIIETro 3/10pOBbs, ueM OT 15 set mo 60.

Kak mnomoub MIKOJBHUKY, KaK clelaTh TaK, 4TOObl OH Hayajd >XUTh aKTUBHOM,
WHTEPECHOM M TMOJHOIICHHOM *13Hbt0? Kak cienarh Tak, 4TO0bl yU€HHE B IIKOJIC BHI3BIBAJIO
NPWIMB DSHEPruM, a oOydeHHe OBbUIO B pajoCTh, pPa3BUBAIO PEQIIEKCUBHBIE YMEHUS

yuamuxcsi? UmenHo B pemieHun 3tux BompocoB u 3akimovaercs  AKTYAJIBHOCTD
nporpamMmsl «ODID»

CoBpemeHHOe, OBICTpO pa3BHUBalOIIEeCs OOpa3oBaHUE, NPEABSIBISAECT BBICOKHE
TpeOOBaHUs K OOy4alollUMCS U UX 30pOBbI0. TeM cambiM, 00si3bIBas 00Opa30BaTEIbHOE
YUpPEXKIEHUE CO3/1aBaTh YCJIOBHS, CIIOCOOCTBYIOIINE COXPAHEHUIO U YKPEIUJICHUIO 3/10POBbS,
(OpMHUPOBAHUIO IIEHHOCTHOT'O OTHOIIEHHS OOy4Yaromuxcsi K COOCTBEHHOMY 3/J0POBBIO U
30pOBbIO0  OKpyxkaromux. [lpm 3ToM 370poBbEe paccMmaTpuBaeTCsli Kak  CIOXKHBIM,
MHOTOYPOBHEBBIN (DEHOMEH, BKIIOYAIONINN B CeOsl (PM3MOTOTUUECCKUN, TICUXOJOTUUECKUNA U
coLlMaJbHBIA acnekThl. VMeHHO oOpa3oBaTeNbHOE YUYPEKICHHE NPU3BAHO BOOPYKUTH
pebeHKa WHIWBUIYAILHBIMUA CIIOCOOAMH BEICHUS 370pPOBOTO o0Opa3a XKWU3HU, HUBEIUPYS
HEraTHBHOE BO3/ICHCTBUE COLIMATIBHOTO OKPYKEHUSI.

[TpuoputeTHOCTH MPOOIEMBI COXPAaHEHHSI M YKPEIUICHHS 310pOBbs 00YUarOIIMXCsl Hallia
OTpakeHHE B MHOTOUYMCJICHHBIX MCCIIEOBAHUAX YUEHBIX. DTO MOJYEPKUBAET HEOOXOAUMOCTD



dbopmupoBaHus y OOydJarOMIMXCS MOTHBAIMM HAa BEJEHHUE 3J0pPOBOr0 o0Opasa >KM3HU uepe3
OpraHu3allii0 KyJbTYPHOU 370poBhecOeperaromeid MpakTUKU JETel, Yepe3 JAesTelIbHbIe
dbopMbl B3aUMOJCUCTBUS, B pe3yjibTaTe KOTOPHIX TOJBKO M BO3MOXHO CTaHOBJICHHE
310poBbecOeperaronieil KOMIEeTEHTHOCTH.

[Iporpamma BHEYpOYHOM JEATENBHOCTH IO OOMIEKYJIBTYPHOMY O3J0POBUTEIBHOMY
HanpasieHuto «O®Il» BkiroyaeT B ceOd 3HAHMS, YCTAaHOBKH, JIMYHOCTHBIE OPUEHTHUPHI U
HOPMBI TIOBEACHUS, OOECIEUUBAIONINE COXPAHEHHE M YKpeIieHue (U3MYecKoro u
IICUXWYECKOTO 3J0pOBbsA. [laHHas mporpamMma SBIIIETCS  KOMIUIEKCHOM IPOrPaMMOM IO
(GbOpMHUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3I0pOBbs 00YYaIOUINXCs, CIIOCOOCTBYIOINIAs MO3HABATEILHOMY U
SMOIIMOHAJIBHOMY Pa3BUTHIO PEOEHKA, JOCTHUKEHUIO IUIAHHUPYEMBIX pPE3YyJbTAaTOB OCBOEHUS
OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHOMN MPOTrpaMMBbl HAYAJIBHOTO 00IIIero 00pa30BaHUsl.

[IporpammMa  BHEYpPOYHOHl  JEATENBHOCTH 1O  CIOPTHBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HanpasiieHuio «O®Il» HampaBieHa HAa HUBEJIMPOBAHUE CIEAYIOMIUX MIKOJIBHBIX (PAKTOPOB
pHUCKa: IMIKOJIbHBIE CTpaxu, 0OJIbIIME yUeOHbIE HArpy3Kd U TPYJHOCTH B YCBOCHUU IIKOJIBHOU
IpOrpaMMbl, HMHTEHCU(UKALKs Y4EeOHOro mpoliecca, ajanTaius MNepBOKIACCHUKOB. TOJNbKO
HaJIMYue CHUCTEMbI paboThl MO (HOPMHUPOBAHMIO KYJIBTYpHl 3J0POBbsI U 310pOBOTO 0Opasza
’KU3HU TIO3BOJIUT COXPAHUTH 37J0POBbE 00YUAIOIIMXCS B AAJIbHEHIIIEM.

IIporpamma BHEYpOYHOH JAESTEIBHOCTH MO CIHOPTHBHO-03J0POBUTEIBHOMY HAIIPaBICHUIO
«O®II» HocHT 0o0pa30BaTeIbHO-BOCIIUTATENILHBI ~ XapakTep W  HalpaBjieHa Ha
OCYILIECTBIICHUE CIIEAYOIIAX EJIEN:

» popMupoBaTh  YCTaHOBKM Ha  BEJCHHE 3J0pPOBOr0  oOpa3a JKH3HH |
KOMMYHUKATUBHBIE HABBIKH, TAKUE KaK, YMEHUE COTPYAHUYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCTb
3a MPUHSATHIE PEILIEHUS;

» pa3BUBAaTh HAaBBIKM CAMOOIICHKM W CAMOKOHTPOJII B OTHOIICHHH COOCTBEHHOTO
3J10pPOBbS;

» 00yd4ath criocodam M mpreMaM COXpaHEHHs U YKPETUIEHUSI COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI.

enu koHKpeTn3upoBaHsl cienyomumu 3ATAYAMMN:

1. ®opmuposanue:

» TIPEICTaBICHH 0: (PaKTOPax, OKa3bIBAIOIINX BIUSIONIMX HA 3I0POBBE; MPABHILHOM
(310pOBOM) MHUTAHUU U €r0 PEXKHUME; MOJE3HBIX MPOAYKTAX; pallMOHAIbHON OpraHHU3allu
pexuma JHA, y4y€Obl M OT/AbIXA; JIBUTATEIbHOM AKTMBHOCTH, MPUYMHAX BO3HUKHOBEHHS
3aBUCHUMOCTEH OT Tabaka, ajKoroyii U JPYrMX ICUXOAKTHBHBIX BEUIECTB, MX MaryOHOM
BJIMSIHUM Ha 370POBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX KYyJbTYpPbI 3J0POBbsl U 370POBOro oOpasa
YKU3HH; BIMSIHUM SMOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS Ha 3/I0POBbE U 0011Iee 01aronoiydme;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTHUBHOTO OOIICHUS;

» noTpebHOoCcTH 6€30053HEHHO 00palaThCs K Bpady MO BOMPOCAM COCTOSHUS 37I0POBbS,
B TOM YHCJI€ CBSI3aHHBIM C OCOOCHHOCTSIMU POCTa U Pa3BUTHA; (DOPMHUPOBATH y yUaIUXCS
HEO0OXOIMMbIE 3HAHMSI, YMEHHUS U HaBBIKH 110 3I0POBOMY 00pa3y >KU3HU;

» (bopMHpOBaTh y yYalIMXCS MOTHUBAIIMOHHYIO C(epy THTHEHUYECKOTO IMOBEICHUS,
0e30MacHO KU3HU, PU3NYECKOTO BOCIIUTAHUS;

» o0ecreunTh PU3NICCKOE U TICHXUICCKOE CAMOPA3BUTHE;

» Hay4uTh UCTIOJIH30BaTh MOJYUCHHBIC 3HAHUS B TIOBCECTHEBHOM KU3HU;

» NOOUTHCS OTPEOHOCTH BBHITIOJTHEHHUS DIIEMEHTAPHBIX TIPABUI 3I0POBHECOCPEIKECHHUS.

2. Qbyuenue:



v/ 0CO3HAHHOMY BBIOOPY MOJEIM IOBEICHUS, MO3BOJISIONIEN COXPAHATh U YKPEIUIATH
310POBBE;

v/ IlpaBWjIaM JIMYHOW T'MIMEHBI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSTEIILHO IOAIEPKUBATE CBOE
3I0POBEE;

v/ 3JIeMEHTapHBIM HAaBBIKAM SMOIIMOHAIBLHOMN pasrpy3Ku (pellaKcaliim);

v YIpPaKHEHUSAM COXPAHEHHS 3PEHHS.

OO0uas xapakTepucTHKa Kypca.

[Iporpamma BHEYpPOUYHOH AESATENBHOCTH IO OOIIEKYJIbTYPHOMY O3J0POBUTEIBLHOMY
HanpasieHuio «O®ID» npennaznaueHa ayis oodydaromuxcs 1-4 knaccoB. Bee 3ansitus mo
BHEYPOYHOM [JEATEIIBHOCTH IPOBOJATCA IIOCIE BCEX YPOKOB OCHOBHOI'O pacCIHMCaHUS,
MPOJIOJKATEIBHOCTh COOTBETCTBYET pekomenaanusam CanlluH.

[TporpaMmMa BHEYpOUHOIl 1€ATEIBHOCTH MO OOUIEKYIbTYPHOMY HAIPABICHUIO «
O®II» , npeanonaraer o0yuyeHUE Ha JBYX OCHOBHBIX YPOBHSX:

v TepBbIi - HHPOPMATHBHBIHN, KOTOPBIN 3aKII0YACTCS B H3YUCHUH TIPABUIT U
3aKOHOMEPHOCTEH 310pOBOTO 00pa3a KU3HU;

v\ BTOpPOH — MOBEJCHYECKHH, TO3BOJISIOIINI 3aKPETTUTh COIUATBHO 000psAEMBIE
MOJIEIIU TIOBEICHUS.

IIpuHIUNBI TOCTPOEHUS MPOTPAMMBI:

JlanHast mporpaMMa MO3BOJISIET peaau30BaTh B IIKOJBHOM MPAKTUKE MPUHIIUIBI
roCyJIapCTBEHHOM MOJUTUKU U 00IIKe TpeOOBaHUS K COJEpKaHUIO 00pa3oBaHUsl B 3aKOHE
«O0 obOpazoBaHUNY.

Ilpunyun nayunHocmu - B OCHOBE KOTOPOTO COJIEPKHUTCA aHAIU3 CTaTUCTUYECKHUX
MEIUIIMHCKUX UCCIIEIOBAHUI IO COCTOSIHUIO 3/I0POBbSI IIKOJIHHUKOB.

Ilpunyun oOocmynnocmu - ONpPEACISIET COJACpP)KaHME Kypca B COOTBETCTBUM C
BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU MJIAJIIIUX IIKOJIBHUKOB.

Ipunyun cucmemuocmu - ONpeACNsieT B3aUMOCBS3b U IIEJIOCTHOCTh  COJIepKaHus, Hopm
Y MIPUHLIUIOB MPEIiaraeMoro Kypcea.

Ipunyun coznamenvnocmu — HalenuBaeT Ha (opMUpPOBaHUE Yy 00YYAEMBIX TITYOOKOTO
MMOHMMAaHUS, YCTOWYMBOIO HMHTEPECA, OCMBICICHHOTO OTHOUIEHUS K T03HABaTEIbHOMN
NEATEIIBHOCTH.

Ilpunyun cucmemamuuyHocmu U nNOC/1€006aMENbHOCHU — TIPOSIBIISIETCS BO B3aUMOCBSI3H
3HAHWM, YMEHUW, HaBBIKOB. (CHCTEMa MOATOTOBUTENIBHBIX W TMOABOIAIIMX JACHCTBUHI
MO3BOJISIET MEPEUTH K OCBOEHHUIO HOBOTO, U OMHUPASICh HA HETO, MPUCTYIUTh K MO3HAHUIO
nocjeAywmiero, 0osiee cinoxHoro marepuana. CHUcCTeMaTHYECKH MPOBOJIUMBIE (HOPMBI
OpraHu3allid TMO3HABATEIILHOW MAESATEILHOCTH B COUYETAaHMHM CO 30POBbECOEPETarONIUMU
MEpONPUATUSIMU ~ TPUydYaT  y4YalIUuXcs  MOCTOSIHHO  COOJI0JIaTh  03JI0POBUTEIBLHO
BOCIIUTATEIBHBIN PEXKUM.

Ilpunyun noemopenua 3HaHUW, YMEHUN U HABBIKOB SBJISIETCS OJHUM M3 BaXHeWlwnx. B
pe3ynbTaTeé MHOTOKPATHBIX TOBTOPECHUN BHIPAOATHIBAIOTCS JUHAMUYECKUE CTEPEOTHUIIBI.
XapakTep 3JEMEHTOB JIEATEIbHOCTH MOXOKET MPOSIBISATHCS B MU3MEHEHUM YNPAKHEHUN U
YCIIOBHM WX BBIMIOJHEHUS, B Pa3HOOOpPAa3MU METOJOB M MPHUEMOB, B PA3IUYHBIX (opmax
3aJlaHUN.



Ilpunyun  nocmenennocmu.  Ctpareruss U TaKTUKa  CUCTEMaTUYECKOTO U
MOCJIEI0BATEIFHOTO 00YUeHHUsI BaXKHa JjIs1 (GOPMUPOBAHUSI 3]I0POBhECOEPETAOITNX YCIOBUI
BCECTOPOHHETr0 00pa3oBaHus peOEHKA.

Ilpunyun unousuodyanuzayuu OCyIeCTBISETCS HA OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH O0yUCHHS U
Bocriutanus. Omnupasch Ha HMHAUBUIyaJIbHBIE OCOOCHHOCTH YYalllUXCs, Meaaror
BCECTOPOHHE Pa3BHBACT KaXJOro peOEHKa, IJIAHUPYET M MPOTHO3UpYyeT ero pasputue. C
y4ETOM YPOBHS MHIUBHUIYaJIbHOW TOJATOTOBIICHHOCTH YYEHHUKA, €r0 JBUIaTEIbHBIX
CIIOCOOHOCTEN U COCTOSIHUS 3I0POBbS, HAMEYAIOT MYTH COBEPIICHCTBOBAHUS YMEHHUU U
HaBBIKOB.

Ilpunyun HenpepvleHOCMU  BBIPAXKAECT 3aKOHOMEPHOCTHM TOCTPOCHUS MEAATOTHKH
O3JIOPOBJICHUSI KaK IEJIOCTHOTO mpoiiecca. OH TECHO CBSI3aH C MPUHIUIIOM CUCTEMHOTO
YepeIOBAHUS HATPY30K U OTJIBIXA.

Ilpunyun yuxkauunocmu  CIOCOOCTBYET  YHOPSATOYCHHIO TIpoIlecca  TEAarOTHKH
o3710poBJicHUs. OH 3aKII0YaeTCsl B MOBTOPSIOMICHCS IMOCJIEI0BATEIbHOCTH 3aHATUNA, YTO
yJIy4IIaeT MOATOTOBJIEHHOCTh YUEHHKA K KaXKAOMY MOCTIEAYIOIEMY dTany O0ydeHUS.
Ilpunyun yuéma BO3PACTHBIX M WHIWBUAYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEH YYaIlUXCs SBIISCTCS
dbyngamMeHTOM I (OpMHpPOBAHUS  3HAHWM, YMEHMHM W  HaBBIKOB, Pa3BUTHUSA
(YHKITMOHATIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3Ma B IIPOIECCE HCIOJIb30BAaHUS CPEJNICTB
310pOBbecOeperarnmx TeXHOJIOTHH.

Ilpunyun naznaonocmu — oO0S3bIBACT CTPOUTH MPOIECC OOYYCHHUS C MAaKCHMAaJIbHBIM
UCIOJB30BaHueM (OpM TPUBIICUECHUS] OPTaHOB YYBCTB K Ipolieccy mo3HaHus. [IpunHimn
HArJIHOCTH HAIPABJIEH JJIS1 CBSA3U YYBCTBEHHOT'O BOCHPUSATHS C MBIIIIJICHUEM.

Ilpunyun akmuenocmu — NPEANONATACT B yHYAUIUXCS BBICOKYIO CTENEHb IMOJIBUKHOCTH,
CaMOCTOSITETbHOCTH, MHUIIMATUBBI U TBOPUYECTBA.

Ilpunyun ececmoponnezo u zapmonuveckozo pazeumusn Jauunocmu. CoOIEUCTBYET
Pa3BUTUIO  TMCUXO(U3UYECKUX  CHOCOOHOCTEHW, 3HAHMM, yMEHUA W  HaBBIKOB,

OCYIICCTBISICMbIX B CIAWHCTBE W HAIPaBJICHHBIX HAa BCECTOPOHHEE — (U3HUECKOE,
MHTEJUICKTYalIbHOE, JIyXOBHOE, HPABCTBCHHOEC W OSCTETHYECKOC — Pa3BUTHC JUYHOCTH
peOEHnka.

Ilpunyun 0300posumenvHoil HANPABIEHHOCMU PEIIACT 3aJa4d YKPEIJICHUS 3710POBBA
IIKOJBHHUKA.

Ilpunyun hopmuposanus omeemcmeeHHOCmMU Y YUAIIUXCS 3a CBOE 37I0POBBE U 3JI0POBbHE
OKPYKAIOIIUX JIFOJCH.

[Ipu 5TOM HEOOXOUMO BBIJICTUTH HPAKMUYECKYI0 HANPABIEHHOCH b KypCa.
ConepxaHue 3aHSATUN HAMPaBJICHO HA Pa3BUTHUE Y YYalIUXCs HETaTUBHOTO OTHONICHUS K
BpEJIHBIM TIPUBBIYKAM, Ha BOCIUTAHUE CUJIBI BOJM, OOpeTEeHHE Jpy3ed U OpraHu3aluio
Jocyra.

Obecneuenue momuesayuu

BBITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CUACTIMBBIM U YCIICIIHBIM B OyAyIlIeH B3pOCION KU3HHU.
3anamun Hocam HAYYHO-00paA308ameEIbHLLIL XapaKmep.
OcHogHble 8UObl 0eameIbHOCHU YUAUUXCA:

v/ HaBBIKU JUCKYCCHOHHOI'O OOILECHUS;

v’ OIBITHI,

v’ wurpa.



WN3ydeHne nporpaMMHOr0 Marepuaja HAadMHAEeTCs ¢ 1 Kimacca Ha JOCTYITHOM
MJIQJIIMM IIKOJIBHUKAM YPOBHE, MPEUMYILECTBEHHO B BMJIE YUEOHBIX WUIp U B Ipolecce
IPAKTUYECKON NeATeIbHOCTH. Kpome TOro, KakIblii OTACIBHBIN pa3/iesl Kypca BKIIOYAET B
ce0sl TOTOITHUTEIbHBIE BUJIbI JESTEIHOCTH:

— YTEHHE CTHUXOB, CKa30K, PACCKA30B;

— TIOCTAaHOBKA JAPAMATHYECKHUX CLIEHOK, CIIEKTAKJICH;

— TPOCIyLIMBAHUE NIECEH U CTUXOB;

— Ppa3yuyuBaHHE U HUCIIOJIHCHUE IIECEH;

— OpraHM3alus OABWKHBIX UID;

— TPOBEICHUE ONBITOB;

— BBINIOJIHEHUE  (UBWYECKUX  YIPaKHEHUH, YHOpPaKHEHUH Ha  pellakcaluio,

KOHIICHTPALMIO0 BHUMAaHUs, pa3BUTHE BOOOPaKEHU.

Opranuzanusi y4eOHBIX 3aHATUN NPEAINONaraeT, 4To J00e 3aHsATHE Ui JeTel
JOJDKHO CTaTh YPOKOM PaJOCTH, OTKPHIBAIOIIUM KaKJIOMY pPEOEHKY €ro COOCTBEHHYIO
UHAUBUAYAIbHOCTh M PE3E€PBHBIE BO3MOXHOCTU OpraHu3Ma, KOTOpbIE OOECIEeUMBAIOT
MOBBILICHHE YPOBHEH pabOTOCIIOCOOHOCTH U aAaITUBHOCTH.

OH He J0omKeH ObITh YPOKOM «3ayuyHMBaHUs», HA KOTOPOM BMECTO JOCTHKEHUS
0370POBUTENBHOTO 3(PdexrTa co37aéTCA TOJBKO JONOJHUTENbHAas Harpy3ka. Kaxmoe
3aHSITHE IOJDKHO CTaTh HACTOSIIIIUM YPOKOM «BAPABOTBOPUECTBAY.

MecTo Kypca B y4eOHOM ILJIaHe

[Iporpamma paccuntana Ha 4 roga, 135 gacos. B 1 knacce — 33 yaca, 2-4 knaccel o
34 yaca 3anarus npoBojasTcs 1 pa3 B Henento o 35 muHyT (B 1 kinacce), no 40 MUHYT BO 2
- 4 xyaccax. IIporpamma paccuurana Ha nerer 7-10 ner, peannsyercs 3a 4 roxa.

1-i rox oOyuenusa ldac B Henento, 4 yaca B MECHL.

2-ii rog oOydernust 1 yac B Henmento, 4 yaca B MECHII.

3-ii rox o0yuenus luac B Hememio, 4 yaca B MECHII.

4-i1 rox oOyuenust lyac B Hejeno, 4 yaca B MecCsL.

Onucanne HEHHOCTHBIX OPUEHTUPOB coAep:kaHus nporpamMmmsbl «ODII»

OnmHuM W3 pe3ynbTaToOB mIpenoaaBaHust nporpammbel «O®DID» sBisgercs pelieHue
3alad  BOCIHMTAHMS — OCMBICIIEHHME W MHTepuopu3auus (MPUCBOCHUE) MIIAIIIUMU
IIKOJIbHUKAMH CUCTEMBI LIEHHOCTEN.

[leHHOCTH KM3HU — MPU3HAHUE YEJIOBEYECKOU JKM3HU BEIWYAMILIEH [IEHHOCTHIO, YTO
peanuzyercsi B 0epekHOM OTHOILICHUH K APYTUM JIIOJISIM U K TIPUPOJIE.

[{leHHOCTH TIPUPOJBI OCHOBBIBAECTCS HAa OOINEUETIOBEUECKOW IIEHHOCTH >KM3HU, Ha
OCO3HAHUM Ce0s YaCThIO MPUPOIHOTO MHUPA YACTHIO )KUBOM U HEKHUBOU MpUpobl. JIF0O0BH
K TpUpojie - 3TO OepeXHOE OTHOIICHHE K HelW Kak K cpefe OOWTaHWS W BBDKUBAHUS
YeJIOBEKa, a TakKKe IMEepeKMBaHUE YYBCTBA  KpPacoThl, TapMOHHHU, €€ COBEPIICHCTBA,
COXpaHEHUE U IPUYMHOKEHHE e¢ 00TaTCcTBa.

[leHHOCTH, dYeNOBEKa KaK pa3yMHOTO CYIIECTBA, CTPEMSIIErocss K 100py W
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUIO, BAKHOCTh U HEOOXOJIMMOCTh COOJIIOICHHS 370pOBOTO 00pasa



ZKN3HHU B CAHMHCTBC €TI0 COCTAaBJIAIOIIHNX: (bHBI/It-IeCKOFO, INCUXHUYCCKOI'O M COIHUAJIbHO-
HPAaBCTBCHHOI'O 3A0POBbA.

[{leHHOCTH TOOpa — HANMPABICHHOCTH YEJIOBEKAa HA Pa3BUTHE M COXPAHCHHUE JKU3HH,
gyepe3 COCTpaJaHue M MHJIOCEPIME KaK IPOSBIICHUE BBICIICH YEIOBEUYECKOW CIIOCOOHOCTH
JIFOOBMU.

HCHHOCTB HCTHHBI — 3TO HOCHHOCTH HAYYHOI'O IIO3HAHHUA KdK YaCTU KYJIbTYPhI
4CJIOBCUYCCTBA, pa3dyMa, IOHUMaHUA CYITHOCTH 6I>ITI/I}I, MUPO3aaHUA.

[{eHHOCTh CEMbH KaK NMEPBOM U caMOl 3HAUMMOM JJIsl pa3BUTHSI peOCHKA COIMATbHOMN
1 00pa3oBaTEIBHOU Cpebl, 00ECIIEUNBAIOIICH MPEEMCTBEHHOCTh KYJBTYPHBIX TPAIUITUI
Hapo/oB Poccum OT TIOKOJIEHHMSI K TIOKOJIGHHIO W TEM CaMbIM >KH3HECIIOCOOHOCTh
POCCHUICKOTO 00I111eCTBA.

[lenHOCTH CBOOO/IBI Kak CBOOOABI BHIOOpA YEIIOBEKOM CBOMX MBICIECH U MOCTYIIKOB
o0Opa3a KU3HHU, HO CBOOO/IbI, ECTECTBEHHO OrPAHMYEHHON HOPMaMHM, IMPaBUJIAMH, 3aKOHAMHU
oO1IecTBa, WIEHOM KOTOPOTO BCEr/a M0 BCEH COLMAIbHON CYTHU SIBISIETCS YETIOBEK.

HGHHOCTB I'pa’XKIaHCTBCHHOCTH — OCO3HAHHC YCJIOBCKOM ce0s xak 4ieHa O6IHGCTBa,
Hapoda, IPpCACTABUTCIIA CTPAHbI U IOCYIapCTBa.

Ilnanupyemble pe3yJbTaThl peaau3anun kKypca «O®II»

Leablo peasm3ammMM OCHOBHOM 00pa3oBaTelIbHONM MPOTPaMMbl HAYaJLHOTO OOILEro
o0pazoBaHusl  SIBJIAETCS  OOECHeUCHHE IUIAHHPYEMBIX  pe3yJbTaTOB IO  JIOCTHKEHHIO
BBIITYCKHUKOM HauyaJIbHOWM 00I1e00pa30BaTeIbHOM IIIKOJBI IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHMIM,
YMEHUHN, HABBIKOB U KOMIETCHIIMH, OMNpeAesieMbIX JIMYHOCTHBIMHU, CEMEHHBIMHU,
OOIIIECTBEHHBIMH, TOCY/IAPCTBEHHBIMU IMOTPEOHOCTSIMU M BO3MOXKHOCTSIMU PEOEHKA MIIQJIIIETO
IIKOJILHOTO  BO3pacTa, HMHAWBUIYATbHBIMA OCOOEHHOCTSIMH €ro pa3BUTHUS U COCTOSHUS
3JI0POBBA.

BricTpanBas mpenmonaraemplii 00pa3 BBITYCKHUKA IIKOJIBI, UCXOJIUM U3 TOTO, YTO OH
MPEACTaBIICT CO00N TUHAMHUYECKYIO CHCTEMY, KOTOpas TIOCTOSHHO HW3MEHSETCH,
CaMOCOBEPIIICHCTBYETCSI, HAMOJHASACH HOBBIM  COJAEpKaHWEM. A  3HAYWT, o00pa3
BBITTYCKHUKA- 3TO HE KOHEYHBIA PE3yJbTaT, HE UTOT B PA3BUTHH JIMYHOCTH, a TOT 0a30BBIH
YpOBEHb, PA3BUTUIO U CTAHOBJICHHUIO KOTOPOTO JIOJDKHA MAaKCHMAaJbHO CIIOCOOCTBOBATH
IIKOJIA.

CrnenoBaTenbHO, BBIMYCKHUK MJIQAIIMX KJIACCOB IIKOJBl KaK COBPEMEHHOTO
00pa3oBaTEeNBLHOTO YUYPEKACHHS JIOJDKEH HMETh YCTOWYHMBBIM HMHTEpEC K YUYCHHIO,
Ha0II0AATENIbHOCTh, OCBEIOMJICHHOCTb, OPUMEHSATh 3HAHUS Ha TIPAKTUKE, OBITH
WCIIOJTHUTENIbHBIM,  YBEPEHHBIM, WHUIIMATUBHBIM, JIOOPOCOBECTHBIM,  3a00TJIUBBIM,
aKKypaTHBIM, TPaBIAMBBIM, KPEaTUBHBIM, WHUIIMATUBHBIM, YyBCTBOBATH JOOPOTY, MMETh
MPUBBIUKY K PEKUMY, HABBIKM TUTHEHBI, YMETh COTJIACOBBIBAThH JIMYHOE U OOIECTBEHHOE,
MMETh HaBBIKM CAaMOOPTAaHU3AIUH, OTKPHITEIA BHEITHEMY MUDY.

B cootBerctBuu ¢ ®I'OC Ha cTyneHHW Ha4aJIbHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUs PEIIAIOTCS
CIIeIyOIINe 3aAa4M:

» CTaHOBJICHHME OCHOB TPaXJaHCKOW MJICHTUYHOCTH W  MHPOBO33PEHUS
oOyyJarommxcs;



» (OopMHUPOBAHHWE OCHOB YMEHUS YUUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OpraHW3aIluu CBOCH
JeSTEIIbHOCTH: IPUHUMATh, COXPAHSTH IIEJIA U CJIEIOBATh UM B YICOHOH NEATEIBHOCTH,
IUTAHUPOBATh CBOIO  JIEATEIBHOCTh, OCYIIECTBISATH €€ KOHTPOJb U  OICHKY,
B3aMMOJICHICTBOBATH C TIEIarOTOM U CBEPCTHUKAMH B Y4eOHOM IpoIiecce;

» JIyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE  pa3BUTHE W  BOCHHUTAaHHE  OOYYarOIIMXCH,
npeIycMaTpUBalolee MPUHITHE UMH MOPAJbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAITMOHAJILHBIX IICHHOCTEH;

»  yKperuieHue (U3NIeCcKOro M JyXOBHOTO 3/I0POBBS O0YYAIOIIAXCAL.

CooTBeTcTBUME ILieJied W 3a7a4 MPOrpaMMbl BHEYPOUHOW JIEATEIIBHOCTH MO
0370poBUTENHbHOMY HampasieHuio «ODID» mensim u 3amadaMm OCHOBHON 00pa3oBaTebHOMN
MIPOTPaMMBbl  YUPEKACHHUST OyJIeT CIOCOOCTBOBATH OCYINECTBICHUIO IMPOJOHTHPOBAHHOTO
s dexTa oT ee peanm3aIuy B MEJArOTHICCKOMN MPAKTHKE.

B mpouecce o0ydeHuss ¥ BOCIUTaHUA COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, MOTpPEOHOCTEW B
3HAUMMOW MOTHBAllUM Ha COOJIIOACHHME HOPM U TMPaBUIl 3JI0POBOrO 00pasza KU3HH,
KyJIbTYpPhl 370pOBbA Y oOOydawomuxcsa, (HOPMHUPYIOTCS TIO3HABATEIbHBIC, JIMYHOCTHBIE,
pEryJIsTUBHBIC, KOMMYHHKATUBHbIC YHUBEPCAIbHBIC YUeOHbIE IEHCTBUS.

YHuBepcaTbHBIMU KOMIIETEHIIUSMHU YYAIIMXCS HA ATarle Ha4aJbHOTO OOIIEro
oOpazoBanus 1o (OPMHUPOBAHUIO 3J0POBOTO U 0€30MMACHOT0 00pa3a KU3HU SBISIOTCS:

-YMCHHA OPIraHHU30BbLIBATH CO6CTB€HHYIO ACATCIBHOCTD, BBI6I/IpaTI) H UCIIOJIB30BATb
cpcacTBa 1A JOCTHKCHHUA ec ociiu,

-YMCHHA aKTHUBHO BKIIIOUATBHCA B KOJUICKTHUBHYIO ACATCIIBHOCTD, BSaHMOHeﬁCTBOBaTB
CO CBCPCTHUKAMHU B NOCTHIKCHHUN 06HII/IX ueﬂeﬁ;

-yMEHHUSI JOHOCUTh HH(MOPMAIMIO0 B JIOCTYIHOM, 3MOIMOHAIBHO-IPKOH (opMe B
npoliecce OOIIEeHHs U B3aUMOJCICTBUSA CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMHU JIFOJIbMH.

Pe3ynpraTaMu OCBOCHHUS YYaIIMMHCS COACPIKAHHUS MPOTPaAMMBI TTO0 (HOPMHPOBAHUIO
3I0pPOBOTO U Oe30MmacHOro o0pasa >XKU3HU SIBISIOTCS:

JINYHOCTHBIE PE3YJIBTATBI — rotoBHOCTb U CIIOCOOHOCTH O0YYaIOIMMUXCSl K
CaMOpPa3BUTHIO, CPOPMUPOBAHHOCTh MOTUBALIMH K YYEHUIO U MO3HAHUIO, LICHHOCTHO-
CMBICJIOBBIE YCTAHOBKH BBIITYCKHUKOB HaYaJIbHOW IIKOJIbI, OTPAXKAIOLIUE UX
WHJUBUyJIbHO-TMYHOCTHBIE MO3HUIINH, COLMATbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, JINYHOCTHBIE
KauecTBa; CPOPMUPOBAHHOCTh OCHOB POCCUHCKOM, TPAXKTAHCKON UICHTUYHOCTH.

JTuunocmuvimu pezynromamamu NPOrpaMMbl BHEYPOUHOH AESITEIBHOCTH 11O

OOIIEKYIbTYPHOMY HaIPaBICHUIO SIBISIETCS (POPMUPOBAHUE CIEAYIONUX YMEHUIM:

v’ Onpedensimo ¥ 8bICKA3616aMb TIOJ PYKOBOJICTBOM YUHTEIIS CAMBIE IPOCTHIE U OOIIHE
JUTS1 BCEX JIIOJIEH MpaBUIIa MOBEACHUS MIPU COTPYIHUYECTBE (ITUUECKHE HOPMBI );

v' B IpeU10)KEHHBIX TI€1aroroM CUTYaIMsaX OOILEHUS U COTPYAHNYECTBA, ONUPAsACh Ha
oO1ue I BceX MPOCThIE MPaBUIIa MMOBEJAEHUS, 0ellamyb 6blOOp, TIPU TOAJIEPIKKE APYTHX
YYaCTHUKOB TPYIIIIBI U TIeJIarora, Kak MoCTyIHUTh.

METANIPEJMETHBIE PE3YJIBTATDBI — ocBoeHHbIE 00yUYarOIITUMUCS
YHUBEpCalbHbIe yueOHbIE 1eUCTBUS (MIO3HABATENbHBIE, PETYJISITUBHBIE U
KOMMYHUKATUBHEIE).



Memanpeomemuvimu pe3yibmamamu NpOrpaMMbl BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTH 10
OOILIEKYIbTYPHOMY HAINPABIEHUIO - SBJIAETCS (OPMUPOBAHUE CIEIYIOUIUX YHUBEPCATIbHBIX
yueOHbIx nercteuii (YVY]1):

1. PEI'YJIATUBHBIE YY][:

v’ Onpeoensimo u popmynuposams Neib AEATEIBHOCTH Ha YPOKE C TIOMOIIBIO YUUTES.

v IIpozosapusams 1OCIEN0BATEILHOCTE JEHCTBHUIM HA YPOKE.

v VUuTh 6bICKa3b16aMb CBOE TIPEAIIOIOKEHNE (BEPCHUIO) Ha OCHOBE PAOOTHI C
WJUTIOCTPALUEH, YIUTh pabomams 10 MPETI0KEHHOMY YUUTEIEM IJIaHy.

CpenctBoMm GopMUPOBAHUS ITUX JECHCTBUI CIIYKUT TEXHOJIOTHS MPOOJIEMHOTO Juajora

Ha dTare U3y4eHusi HOBOro MaTepuania.

v VYUTBCS COBMECTHO C YUUTEIEM U APYTUMH
YYEHUKaMU 0agamsb SYMOIMOHAIBHYIO OYeHKY NeSTeIbHOCTU Kilacca Ha YpOKe.

CpenctBoMm GOpMUPOBAHUS ITUX JEUCTBUIN CITY>KUT TEXHOJIOTHUS OLICHUBAHUS

00pa3oBaTeIbHBIX JTOCTHKECHHH (YU4eOHBIX YCIIEXOB).

2. IO3HABATEJIBHBIE YY/I:

v’ JlenaTh IpeaBapUTEIbHBIN 0TOOP HCTOYHUKOB HH(MOPMALIMH: OPUCHMUPOBAMbCS B
yueOHUKe (Ha pa3BoOpoTe, B OTJIABJICHUH, B CIIOBape).

v' JIoGBIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOOUMb OMEembl Ha BOIPOCHI, HCIIOJIb3Ys YIEOHUK,
CBOM >KM3HEHHBIH OIBIT U HH(POPMAIIHIO, TOTYYEHHYIO Ha YPOKE.

v’ TlepepabarbiBaTh MOIYyYEHHYIO HH(POPMAIMIO: Oelamb BBIBOIBI B PE3YIILTATE
COBMECTHO pabOTHI BCEro Kiacca.

v IIpeobpa3oBeIBaTh HHPOPMAIMIO U3 OJHON (OPMBI B IPYIYIO: COCTABIIATH PACCKA3hI
Ha OCHOBE MPOCTEUIIINX MOJIeNIeH (MPEIMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTUUECKUX PUCYHKOB,
CXEM);

v HaxonuTh 1 GOpMyIIMpOBATEH PEIIEHHIE 3a/1a4H1 C TIOMOIIBIO MMPOCTEHIITIX MOIEIICH
(IpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHYECKUX PUCYHKOB).

CpencrBom hOpMUPOBAHHUS ITUX JSHCTBUIN CIYKUT YICOHBIN MaTepHal U 3aaHus
y4eOHMKa, OPUECHTUPOBAHHBIC HA JIMHUH PA3BUTHUS CPEIICTBAMH MPEIMETA.

3. KOMMYHHUKATHUHBHBIE YY][:

v’ VMeHHe JOHECTH CBOIO TIO3UIIMIO JI0 APYTUX: 0(OPMIISATH CBOKO MBICIH B YCTHOM U
MMCbMEHHOW peur (Ha YPOBHE OJTHOTO MPEJIONKEHUS UIH HEOOIBIIIOTO TEKCTA).

v’ Cnywamo ¥ nOHUMAMb Pedb IPYTHX.

Cpenctom GOpMHUPOBAHUS ITUX IEUCTBHUM CITY>)KUT TEXHOJIOTHS MPOOJIEMHOTO JThajora
(moOy > qaromuii ¥ MOIBOSIIIIUKN THAJIOT).

v COBMECTHO JIOrOBapHBaThLCS O MPAaBUIIaX OOIIEHHUS U TIOBEACHHS B IIKOJIE U
CJI€OBATh UM.

v VUUTBCS BBITOIHSTE Pa3IM4YHBIE POJIK B IPYIIE (JMIEpa, UCIIOJIHUTENS, KPUTHKA).

v CpenctBoM (pOpMHUPOBAHUS DTHX AEHCTBUI CIAYKUT OpraHu3aiys paboTel B mapax u
MaJIbIX Tpynnax (B MPWIOKEHUH MPEICTABICHBI BApUAHThI IPOBEJACHUS YPOKOB).

MHNPEAMETHBIE PE3YJIBTATbBI — ocBoeHHBIN 00YJarONTUMUCS B X0JI€ U3YUCHUS
y4€OHBIX MPEMETOB OIBIT CIEIUMUUECKON IS KAXKI0H TPeIMETHON 00JIacTH
JESATETHLHOCTH T10 TIOYYE€HUIO HOBOTO 3HAHUS, €r0 IPE0Opa30BaHUIO U TPUMEHEHHIO, a
TaK€ CUCTEMa OCHOBOIIOJIATAIOIINX 3JIEMEHTOB HAYYHOTO 3HAHUS, JIEXkKAIasi B OCHOBE
COBPEMEHHOW HAYYHOU KAPTUHBI MUPA.



O3/10POBHUTEJIbHBIE PE3Y/IbTATbHI IIPOTPAMMBI BHEYPOYHOH

JAEATE/IBHOCTH:

v/ 0CO3HaHHEe O0YYAIOIMMUCS HEOOXOMUMOCTH 3a00THI O CBOEM 3/I0POBBE U
BbIpa0OTKH (pOPM MOBEAEHMSI, KOTOPBIE TOMOTYT U30€KaTh OACHOCTH JIJISl )KU3HU U
3JI0pOBBS, a 3HAUUT, IPOU30MUIET YMEHBIIEHUE MIPOITYCKOB 0 IPUUUHE OOJIE3HU U
IPOU30IIET YBEIMYEHUE YUCIEHHOCTH 00yUYaOIUXCsl, TOCEILAIOLIUX CIOPTUBHBIE CEKIIUU
Y CIIOPTUBHO-030POBUTENBHBIE MEPOIIPUATHSI,

v’ coruanbHast afamnTariys IeTei, paciupenne chepsl 0OMIeHUsI, TPHOOPETEHUE OIbITa
B3aUMOJICUCTBHS C OKPYKAIOLIIUM MUAPOM.

IlepBocTenEeHHBIM Pe3yabTATOM PEATU3ALUU IPOrPAMMBI BHEYPOUHOU IE€ITEILHOCTH
Oy/ieT CO3HaTeJIbHOE OTHOILIEHUE 00YUYaIOLINXCSl K COOCTBEHHOMY 3/10POBBIO BO BCEM €TI0
MIPOSIBICHUSX.



1 KJIACC
Ha nepBom roay oOydenus yuyamuecs y3Harom, Kak 3a00TUTbcS 00 opraHax 4yBCTB, PaBUILHO
yXaXUBaTh 3a 3y0aMU, pyKaMU U HOTaMU; yuamcsa NpaBUIbHOMY IUTAaHUIO, Y3HAIOT, KaK COH cJielaTh
TI0JIE3HBIM, 3HAKOMSITCS C [IPaBUJIAMHU MTOBEICHUS B LIKOJIE, 00y4YalOTCsl HCKOPEHSTh CBOHM BpEHbIC
IIPUBBIYKU HE TOJIBKO Ha TEOPETUUECKUX 3aHATUSAX, HO U B UTPaAX.

COJEP)KAHHUE KYPCA "O®IT"
1 kaacc (33 yaca)

Apy:xu ¢ Bogpoii (24) Cosersl qoktopa Bosel. py3ss Bona u Msuio.
3a6oTa 00 opranax uyBcTB (5 4) [1a3a — riaBHbIC MIOMOIIHUKHY Yel0BeKa. YTOOBI YIITU CHBIIIANH. 3a4yeM
yenoBeKy koxka. Hanéxnas 3amura opranusma. Ecinu koxa nmoBpex/ieHa.
¥Yxoa 3a 3yoamu (3 4) Ilouemy Gomar 3yOsl. UToObI 3yObl ObLIM 370pOBBIMH. Kak COXpaHUTH YIBIOKY
KpacuBOM.
¥Yxoa 3a pykamu u Horamu (1 4) «Paboune HHCTPYMEHTBI» YeIOBeKa.
Kak ciaenyer mutarbes (2 1) Ilutanue — HE0OX0IMMOE YCIOBHE IS J)KM3HU YeoBeka. 3moposas [Iuma
JUISl BCEM CEMBH.
Kak caesats con mose3nbiM (1 ) CoH — nyuinee J1eKapcTBo.
Hacrpoenue B mkose (2 1) Kax nactpoenue?
Hacrtpoenue nocsie mxouabi(1 4) S npuiién u3 mKosbl.
IloBenenue B mkoJe (2 4) S — ydeHuxk.
Bpeanbie npuBbIUKH (2 4)
Mplnbl, KocTH U cycTaBbl (2 4) Ckerner — Haa onopa. OcaHka — CTpoifHas CIIMHA.
Kak 3akaasirbes (2 u) Ecim xouemb ObITh 370pOB.
Kak npaBusibHo BecTH cedsi Ha Boje (1 u) [IpaBuna 6e3omacHOCTH HA BOJIE.
Hapoanbie urpbl.(2 4)
MoaBuxknbie UTpbI (34)
JoxTopa npupoabi(2 4)

DPOPMBI PAEOTHI B IIEPBOM KJIACCE:

V' DKCKypcuu

v" Urpsl

v' TIpakTHYeCKUe 3aHATUS

v BocrnuTareabHOe MEPOTIPHUSITHE

v BUKTOpPHHBI

TEMATHUYECKOE INTAHUPOBAHUE
kypca «O®PII».
1 KJIACC (33 yaca)
Ne Tema 3ansaTHA KonnyecrBo | Cpoknu
4acoB

1. pyxu c BOJOH. 2
2. 3abota 00 opraHax 4yBCTB. 4
3. |¥Yxox 3a3ybamu. 3
4. Yxop3a pykaMu U HOTaMH. 1
5. |¥Yxox3a pykamMu U HOTaMH. 1
6. 3abora o KOXKe. 2
7. Kak cnenyer nutathes. 2
8. Kak crmenaTh COH MOJIC3HBIM. 1
9. |Hactpoenue B mkore. 1



10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Hactpoenune nociie mKoJibl
[ToBeneHue B IKOJIE
BpenHbie npUBBIYKH.
MBbI1I1IBI, KOCTH U CYCTaBBbl.
Kak 3akaisiTecs.

Kak nmpaBuibHO BecTu ce0st Ha BOJIE.

Haponnsle urpsr.
[TonBUIKHBIE UIPBI.
JlokTOpa npuposl.

Bcero: 33 yaca

N BADNEFERPEFERPDNDNRER -

TEMATUYECKHWM IIAH C OIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIESITEJIbHOCTH

Nen/nm | Tema Kou- Coaep:xkanue 3aHATHI OcHoOBHBIE BHABI Y4eOHOW
BO JeATeJIbHOCTH
JacoB

1 Cosemvr  0oxmopa | 1 BerynutensHoe  €IOBO  yuHTEI.

Boowi. ConHue, BO3AyX U BOJAa — HAIM | 3alOMHHAHUE U YCBOCHHE
JIydIIde Apy3bs. 3aydydMBaHHE CIOB. | Y4eOHOTO MaTepuaia.
becena o ctuxotBoperno | OOcyxneHue IiaHa padoTH Ha
«Mougonpip». O3zpopoBurenbHas | rod. MHCTpyKTax MO TEXHUKE
muHyTKa. CoBeThl JokTopa Boppl | GezomacHocTH — «OcobeHHOCTH
Hrpa «/lockaxu c10BEYKO». 3aHATUHN 1O MporpaMmMe «A30yka

310poBbs».  lIporHosupoBaHue
2 Ipysess  Booa u |1 IToBTOpeHHe TpaBun JOKTopa | U€IN€i u 3anad mporpammbl. (Uro

MblIO Bonpl. Ckaska 0 MUKpoOax. | Hay4uMCs JA€IaTh, 9TO y3HaeM).
3ayumBanue cnoB. O3mopoBHTENbHas | 1pedoBaHus K HOpMaM
MUHYTKA. Urpa «Hao6opoty. | TOBEICHUS. [MonsukHas
TBopquKag pa60Ta‘ KOJIJICKTHBHAs JACATCIIBHOCTD.

3 Inasa — enasnwvie | 1 Becena 06  opraHax  3peHus. | /lMaIOroBbie Gecepl.

NOMOWHUKY 3ayunBanue cioB. OIBIT CO CBETOM. | SPUTCIbHAs T'MMHACTHKA.

yenosexd. I'umBacTuka s rjas. Hrpa Hsrorosnenune 3PUTECIIBHOI'O
«ITonesno — Bpeano». IlpaBuma | TPCHAXKEPA. HIpoGnemusie
Oepe’KHOr0 OTHOIICHUSI K 3PEHHUIO. becesl «Iloyemy BaXKHO

4 Hoosuocuvie uepvl | 1 3HAKOMCTBO ¢ JOKTOpoM CBexuii | YMBIBATBCA?) Kax
Bosnyx. Wrpsl Ha cBexeM Bo3pyxe. | «YMBIBAIOTCS» XKHBOTHBIC, «TO

«Mstd B BO3yxe», «IonpeiryHumKiy, | TAKOE BPEIHBIC IIPUBBIYKH?Y,

Pas, /1Ba, Tpu-Geru!» «Cosetnl noktopa Bonb», «Kak

5 Ymobwi yuu | 1 PaspirpeiBanme curyanuu, | T1CJIOBCK o0IaeTcs ¢ BHENIHEH
cavianu. ITpoBenenme ompITOB, | CPeIoi?», «Kak cbepedn
OzpopoBurenbHas MUHYTKa. [IpaBun sperue?»  u 1. . Ciymanue

COXPAHEHNS CIIyXa. K.YUykoBckuit <<M91‘/’1;[0m)1p»,

6 Touemy bonam | 1 Vrpa «Yranaii-ka!» Pacckas yaurens, | COCYK/ICHUE TJABHOM ~MBICITH.
3)00bl. AHamu3 cuTyamu.  3Hakomcreo ¢ | OTBETB Ha Bompochl «llouemy
JOKTOPOM 310poBbIE 3y6bl. | TMI0XO ObITh Tpsi3HYNEH?» Kak

Vipaknenue — «JlepkH  OCAHKY». 3a00THTBCA O dHCTOTE Tena?

TBOpYECKOE PHCOBAHHE. Crymarue «Craska 0

7 Ymobu 3661 Obitu | 1 Becema. 3HakoMcTBo c gokropom | MUKPobax», I'Octep «Bpenmbie
300p0GbIMU. 3mopoBas  Iluma. Vnpaxuaenne | COBCTEL Huxorza HE
«CrpsITaHHbIT caxapy. | YMpIBAHCHD. CocraBnenue

O310poBUTENIbHAS MHHYTKA. 3adem | MUHH-pacckasd u«KaK Ipsasuyns

YyesoBeKy 3y6Has m@TKa? | CTAT Yuctroneit» - pabora B

IpakTuyeckas pabota. Pasyuusamme | TPYHIC. Bpearo nimm noznesno?»




ctuxorBopenue. Tecr.

Kak COXpaHUumMy
VILIOKY Kpacugou?

ITcuxonoruueckuii TPEHUHT
«CotBopwu couHIle B cebe». BeTpeua ¢
JIOKTOPOM 310poBBIC 3yOBbL.
IIpakTrueckue 3aHATHSL.
OznopoBurtenbHas MUHYTKA. [lamsiTka
«Kax coxpanuth 3yObl». TBOpUEckas
pabora.

«Pabouue
UHCIMPYMEHMbLY
yenoeexd.

PasragsiBanme 3aramox. PaGorta c
MOCIIOBUIIAMH ~ ©W  I[TOTOBOPKaMHU.
OsznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa-
copeBHoBanme  «Kto  Oompmre?»
[NamsaTka  «DTO TONE3HO 3HATHY.
[IpakTnueckas padora.

10

THoosusicuvie uepol.

PazyunBanue Urp «MenBexbs
oxoray, «CoBymkay, «He mpomyctn
MO,

11

3auem yenosexy
Kooica.

HUrpa  «¥Yrapaiika». Berpewa ¢
JIOKTOPOM 3nopoBas Koxa.
[IpoBenenue OIBITOB. Pacckas
yuutend. O310poBUTENbHAS MUHYTKA
«Conuprmko». [lpaBuna yxoma 3a
KOXEH.

12

Haoéxcnas
3auuma
opeanuzMa.

Becena 06 opranax ayBcTB. Pacckas
yuurens. [Ipaktudeckas pabora.
O3popoBuTenbHAs MUHYTKaA. PaboTta
o Tabanue «CTpoeHue KOXKm».
MogenupoBaHue cxeMsl. TecT.

13

Ecnu Koorca
nospesicoena.

Pacckaz yuutens O IOBpEXACHMSIX
koxu. Urpa «MOXHO WIH HEIb35».
O310pOBUTENBHAS MUHYTKA «OTHOJ
nyumy. [Ipaktuyeckas pabora B
mapax «Kak oxazare  mepBymo
OOMOIIL?»

14

Toosuoicuvie uepoi.

PazyunBanne urp «Kpyrossie cankm,
acTadeTsl co ckakaiakamu, «Becénas
acraderay, «[loe3my.

15

TTumanue —

Heobxooumoe
VCR08Ue NS HCUBHU
yenogexa.

[loBropenne  mpaBWil  3AOPOBBSL.
3ayunBaHue cioB. Bcrpewa ¢
JIOKTOPOM 3nopoBast [Muma.
Yopaxknenne s ocaHku «l'opay.
Pabora mo Tabmume  «OpraHbl
numesapenus». HWrpa  «lIponosmku
CKa3Ky».

16

30oposas nuwa ons
8ceti cembl.

CoBetbl JokTOopa 3popoBas Iluma.
Amnanu3 curyaruu. Urpa «Yragaiikay.
IIpoBenenue OIIBITA.
OznopoButenvHas MuHyTKa. Hrpa
«YUto pazpymaer 370pOBbE, UTO
YKperisieT?».  305I0Thle  TpaBujia
MUTAHUS.

17

Con —  ayuwee
J1eKapcmeo

Urper «MoxHo - Hemb3s», «HOHBIN
KynuHap».  IloBropeHme  mpaBuI
3710pOBbsI Ananns CUTYyallUU.
O3znopoBUTEIbHAS MUHYTKa
«X0xKJIeHue 1o KaMmymkam», Mrpa no
ruruere cHa «I1imoxo — xopormioy.

3HaKOMCTBO C MAapKUPOBKOMH.
IIpakTraeckas pabora.
OtragpiBanue 3arajok. OTBIT
«BnusHUEe CcBEeTOBOro Jyua Ha
3pavyok rnasza. ['mMHacThka ams
rina3. [IpocMoTrp u oOCyxneHne
TEMaTUYECKUX Mpe3eHTaluil.
CaMOCTOSTEIIBbHBIH TPEHUHT
TUMHACTUKH Ui T71a3. OnbITHOE
uccnenopanne «Ponb opraHos
CITyXay» JUTST YeNoBeKa.
CaMOCTOSITEIbHOE COCTaBIICHUE
paccka3oB (Hampumep- «UToOBI
3yObl  OBUIM  3AOPOBBIMH.»)
Pa6ora B rpymmax. Konkypc
m1akaToB (Hampumep- «BpemHo-

MIOJIC3HOY, «Kak coxpaHuTb
YIBIOKY 3JI0pPOBOI»).
Komannueie 150y 01 -
COPCBHOBAHHSI. Ob6cyxnenue

npaBU 0€30MACHOTO MOBEICHUS
B IIKOJHRHOM  CTOJIOBOM, B
CIIOPTUBHOM 3ajle, B AaKTOBOM
3aje, Ha TepeMeHe.
Brinmonnenue ynpaxHeHUH s
YTpEeHHEU TUMHACTHUKU.
[TonBwKHBIC WrPBI IO BBEIOOPY
ydalmuxcs. Ananus IMOCTYIIKOB

JIUTEPATYPHBIX repoeB,
JKU3HEHHBIX CUTyaruil (o teme
YpOKa). OcBoenue

YHUBEPCAIBHBIX ~ YMEHMH IO
BBITIOJTHEHHIO ¢buznuecKux
HArpy30K B TOJBM)KHBIX HIpax.
YcTHBIE OTBETHI Ha BOMPOCHI
YUUTEIS.




18

Kax nacmpoenue?

Berpewa ¢ mokxtopom  JI1060Bb.
O3nopoBuTeNbHAs MHHYTKA.
VYnpaxneHnne «A30yka BoIIIEOHBIX
cnos. Tecr.

19

A npuwén u3
UIKOIBL.

becema. Amnanm3 W pa3pITpHIBaHHC
cutyaruu. YmpaxHenue «Jlrooumrs —
He moOumby, Paccka3z yuurens.
OsznopoButenbHas MUHYTKa. PaboTa ¢
mocnoBuramu.  Urpa  «3akoHun
pacckasy.

20

Toosuoicnvie  uepul
no 8vibopy demel.

O3znopoBUTEIbHAS MUHYTKa
«YnpaxHeHusT KUBOTHBIX». Urpa
«3Haems M THI  TIpaBHIA?»
TBopueckas  pabora  «llpuaymaii
npaBuiia». AHanu3 cutyanuil. Urenne
u paboTa IO COOCPKAHUIO PACCKA30B
M.KyHuna «@enst Ha nepeMmene», «B
rapaepobe», «B cTonoBoiiy.

21

22

A — yuenux.

OznopoBuUTENBHAS MUHYTKa

«YnpaxHeHus: KUBOTHBIX». Hrpa
«3Haenrb B0 ThI npaBuia?y
TBopueckas  pabora  «llpuaymaii
MIpAaBHJIAY.

Anamm3 cutyanuii. UteHue u pabora
1o COJEPKAHUIO pacckas3oB
M.Kynuna «®ens Ha nepemene», «B
rapaepobe», «B cTonoBoi.

23

24

Bpeouvie
NPUBLIYKU.

becena «3TO KpacuBBI 4YENOBEK».
Urpa «la - "Het». O3mopoBUTENbHAS
MHHYTKa «epeBue». AHanm3
CUTYALIUH.

CnoBo yuurens. 3aydrMBaHUE CJIOB.
310 HYKHO 3alIOMHHUTB!
[TpakTHyeckas padoTa B mapax.

25

Toosuoicuvie uepoi.

PasyunBanue urp «3omotoe
3EPHBIIIKOY, «He 3eBait!y,
«3amagHsy.

26

Ckenem — Hawa
onopa.

Pacckaz  yumrensa. IIpaktuyeckas
pabora. O3zmopoBUTEIBHAS MHHYTKA
«Camomaccax VIIE. 310
HUHTEPECHO. [IpaBuna nepBoit
MTOMOIIIH.

27

Ocanka —

cmpotinas cnuna!

Berpeua ¢ goktopom  CrpoitHas
Ocanka. 310 WHTEPECHO!
O3popoButenbHas MHUHYTKa. Paborta
o Tabiuue. ITpaBuna IS
MIOAJIEPKAHUS TIPAaBUIBHONW OCaHKH.
[TpakTHueckre ynpaxHEHUsL.

28

Ecnu xouewv 6bimo
300p08.

Ckazka o wmukpoOax. IIpaBuna
3aKaJIMBaHU. O3n0poBHUTENBHAS
MuHyTKa. [IpakTmdeckas pabora.
TBopueckast paborta. 910 HHTEpPECHO!
Tect «320pOBBIii YEIOBEK — ITO...»

29

Ilpasuna
bezonachocmu  Ha
s00e.

Pacckaz yuwmrens. 3HAKOMCTBO ¢
MpaBWJIaMH  TIOBEACHUS Ha BOJE.
PaGora 1mo TabmumamM  «Y4HCh
nnaBaTby. MMmuranmss — IBMKEHUN




IIOBIIA.

30 Toosuoicnvie uepor. | 1 [To BBIOOpPY yUammxcs.

31 Becénvie cmapmer. | 1 Komannnsie copeBHOBaHUSI.

32-33 | Obobwarowue 2 Berpeua ¢ oKTOpamMH  370pPOBBSL.
3anamus «/{okmopa Urpa-paccyxxnenue «310pOBBII
300P06bAN. YeNoBEK-3T0...», O310poBUTENbHAS

muHyTKa. Hrpa «Xopomo-1ioxo».
IloBTOpeHre  mpaBuUi  370POBBSL.
ITamsiTka  370pOBHYKOB.  AHAIW3
curyauuii. IlogBukHbIE UIpBI Ha

BO3JIyXE.
Hmozo: 33 u
O KNJAAEMBIE PE3YJIBTATHBI
JIn4HOCTHBIE PeryasiTuBHbIe Ilo3HaBaTe/IbHBIE KoMMyHMKaTHBHBIE
OOBICHITD Ornpenensrs 1einb [Ipennonarars, Kakas [Tpu HEOOXOUMOCTH
MTOJIOKUTENLHBIC U y4eOHOMW ASSITETFHOCTH C | WH(pOpMAITUS OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
OTpHULIATEIbHBIE OLICHKU, MIOMOILBIO YYUTEINS U HeoOX0aMMa. 3pEHUs, apryMEHTHUPYS €€.
B TOM YHCJIC CaMOCTOSITCILHO, UCKATh
HCOIHO3HAYHbIX cpeacTsa eé YYUThCS IO JTBCPIKIATH
ITOCTYIIKOB. OCYHICCTBJICHUA. apryMEHTEHI (baKTaMI/I.

DopMynHpOBATE CAMOMY
IIPOCTHIE IIPAaBUJIA
MOBEJICHUS B IPUPOJIE.
UcnsiTeIBaTh 11000BH K
KpacoTe poAHOU
IIPUPOABL.

2 KUIACC
Ha BTOpOM romy oOydeHus ydamuecs 3HaKomamca ¢ IpaBUIaMi 0€3011acHOTO TIOBEJICHUS B JIOME,
Ha yJHIle, B TPAHCIIOPTE, Ha BOJIE; 00yuaromcsa npaBuiiaM oOpalieHus ¢ OTHEM; Kak yoepeubcs OT
MTOPAKEHUSI DIIEKTPUUECKUM TOKOM; YOepeUubCsl OT TOPE30B, YIITHOOB, TepeIoMoB. Qdyuaromcsa paBuiiam
OKa3aHUsl TEepPBON MEIUIIMHCKON TOMOIIIH.

COILEPKAHUE KYPCA "O®IT"
2 knacc — 34 yaca

IMouyemy mbl 601eem(34) [Ipuuunst Oone3nu. [lpusnaku 6onesnu. Kak 3q0poBbe?
KTo u xak npexoxpansier Hac ot 0ose3Heii(24) Kak opranusm nomoraer cebe cam. 310poBbIid 00pa3
KUZHU
Kto nac neuur(1u) Kakue Bpauu Hac neuar
IIpuBuBKHU oT 00s1e3Hel(24) Nupexnmonnbie 6one3nu. [IpuBuBKu o1 OoNe3HEH
Yro Hy:kHO 3HATH 0 JekapcTrBax(2) Kakue nekapcTBa mMbl BeiOupaem. JloMammHss anTeyka
Kak n30exars orpaBiaennii(24) Otpasnenue jiekapcrBam [Iumessie oTpaBieHus
Be3onacHocth npu 1060 noroge(24) Ecnu conneuno u sxapko Ecnu Ha ynuie 10xap v rposa
IIpaBusia Ge3onacHOro nNoBeeHus B ioMe, HA yJulle, B TpancnopTe(24)OmacHocTh B HameM goMe Kak
BeCTH cels Ha yIuIe
IIpaBuia 0e3onacHoro noBeaeHus Ha soae(ly) Boga — nam apyr
IIpaBuia o6menns ¢ oruém(14) UtoObl OroHs He NPUYMHII Bpesia
Kak y0epeubcst 0T mopaxeHus 3jeKTpudeckuM TokoM(14) Yem onaceH 3JeKTpHUYECKUM TOK
Kak y0epeuncst oT mope3oB, ymuoos, nepeiomoB.(14) Tpasmel




Kak 3amururbes oT HacekoMbIx(14)

YKyChl HACEKOMBIX

IIpexocTopoxkHOCTH MPHU 00PALLEHNH C })KUBOTHbIMH(14)

Uto MBI 3HaeM Mpo KOIIEK U cOOak

IlepBasi noMoI1Ib NPU OTPABJIEHUHU KUIKOCTSIMH, MUIIEH, MapaMu, ra3oM(24)
OtpaBieHue I A0BUTHIMU BEIIECTBAMU

OtpaBneHue yrapHblM razom

IlepBasi noMoIb NPH NepPerpeBaHUM U TEIJIOBOM yaape, IIPU 05K0rax U 00MopoxeHusix(24)
Kak momoub cebe npu TerioBoM ynape

Kak y6epeuncs oT mopo3a

IlepBasi nomoump npu Tpasmax(34)

PactsxeHne cBS30K U BBIBUX KOCTEH

[Tepenombl

Ecnu Th1 ymnbes u nopesancs

IlepBasi noMo1Ib NPH MONAJAHUU HHOPOIHBIX TeJ B IJ1a3, yX0, Hoc(14)
Ecnu B rmas, yxo, HOC WM TOPJIO MONAaNI0 NOCTOPOHHEE

IlepBasi moMoIIb NPHU YKYCAX HACEKOMBIX, 3Meii, co0ak u komek(14)
YKychl 3Meln

Ceroansimaue 3a00Tbl MeTUIUHBI(34)

Pactu 310poBBIM

Bocnuraii ce6s

51 BBIOMpAIO IBUKEHHE

DPOPMBI PAEOThHI BO BTOPOM KJIACCE:

V' DKCKypcHuu

v' Urpsl

v' TlpakTHuecKue 3aHATUS

v BocnuTareiabHOe MEPOIIPUSITHE

v' BUKTOpHHBI

TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
kypca «O®PID»
2 KJIACC (34 uaca)
Ne  Tema 3anaTus KoimnuectBo | Cpoxn
4acoB

1.  Tlouemy mbI Goneem. 3
2. KTO M Kak mpemoxpaHseT Hac OT OOJIe3HEH. 2
3. Kro Hac neuur. 1
4.  IIpuBuBKH OT OOJE3HEM. 2
5. YTO HYXXHO 3HaTh O JIeKapCTBaXx. 2
6. Kak u3bexarp OTpaBIICHUIA. 2
7. be3omnacHocTh mpu 110001 1Moro/ie. 2
8.  [IlpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS B IOME, Ha YIIUIIE, B TPAHCIIOPTE. 2
9.  [IlpaBumia 6€30MacCHOTO MMOBEIEHUS Ha BOJIE. 1
10. TIpaBwmia oOpameHus C OTHEM. 1
11. Kak yOepeubcst OT MOpaKeHUs AIEKTPUIECKUM TOKOM. 1
12. Kak ybepeubcst OT MOpE30B, YIIHOOB, IEPEIOMOB. 1
13. |Kak 3amuTUThECSA OT HACEKOMBIX. 1
14. TIpenoctopoxHOCTH pU 0OpAIlIEHUH C )KUBOTHBIMHU. 1
15. [TlepBas moMONIb TPH OTPABJICHWUHU >KUAKOCTSIMH, IMHUIICH, ITapamH, 2

ra3oM.



16.

17.
18.
19.
20.

[TepBast momoIb MpH NEPErPEBaHUU U TEIUIOBOM yJape, Mpu 0xkKorax

1 0OMOPOKECHHUU.
[TepBast TOMOIIb [TPU TPABMaX.

[IepBast momMoIb IPH NONAlaHUY MTHOPOIHBIX Tl B IJ1a3, yX0, HOC.
[IepBast OMOIIB MPH YKyCaxX HACEKOMBIX, 3MEHi, COOaK M KOIIIEK.

CeroaHsiaue 3a00Tbl MEAULIUHBI.

Bcero — 34 yaca

N

[CORN ol e O]

TEMATHUYECKHWMH IJIAH C OITPEAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEATEJIBHOCTH

Ner/n | HammeHoBa- Kor- | Tema YV Conep:xaHue 3aHATUSA
BO
HHUE pasjiejia wacos 3AHSATUSA
1-3 | [Touemy MBI 3 Pasnvie 1. PerynsiTuBHBIE [ToBTOpEHUE JIeBU3a «YPpOKoB
Ooneem npuUdUHb YVI: 3IOPOBBS». AHAIN3 CTUXOTBOPEHUS.
bonesHell. Onpeodenamo u O3n0opoBUTENbHAS MHUHYTKA.
opmynuposams [ToBTOpEHNE MYAPBIX CIOB.
Ipusnaxu Lenb JEATeIbHOCTY Ha | AHANINM3 CUTYallud B CTUXOTBOPEHUH
HEeKOmopbIx 3aHATHE C IIOMOIIBIO C. MuxankoBa «I pumin».
bonesHetl YUHUTEIIA. O3popoBurenbHas MUHyTKa. Urpa —
copeBHOBaHMe «KTO O0bIIE
Ilpozosapueamso 3HaeT?». [IpakTrdeckas pabota mo
[IOCJIE0OBATENILHOCTE | cocTaBieHmto mpaBui «Kak momous
JeUcTBUI Ha 3aHATHE. | OOIBHOMY?»
Kax sawe Urpa- copeBHoBanMe «KTO OOMbIIE
300posve? Yuuts evickazvieams | 3aaer?». Tect « TBOE 310pOBBEY,
CBOC MPEAMOJIOKECHUE | O30pOBHUTENBHAS MUHYTKA.
(Bepcuio) Ha OCHOBE [TpakTrueckas padora «Ilomoru
paboTsI € cebe camy».
WJUTFOCTPALIMEH, YUUTh
pabomams 110
MIPEUIOKEHHOMY
YUUTEJIEM IUIaHY.
4-5 | Kro u kak 2 Opzanusm- IToBTOpeHHEe NpUUMH OOJIE3HH.
TIpe1oXpaHseT cam cebe Cpencrtsom Paccka3 yunrens. Pexxum gasl.
Hac OT NOMOWHUK. ¢dopmupoBanust 3Tux | O3mopoBUTENBHAS MUHYTKA. TecT
OonesHei. JIEUCTBUH CIYKUT «YMeellb U Tl TOTOBUTb YPOKU 7.
TEXHOJIOTHSI Cocrasnenue namstku «Kak
npoOJIEeMHOTO MPaBUIIBHO TOTOBUTH YPOKHY.
300posutii JMajora Ha JTare Bcerpeua ¢ noxTopamu 310pOBBbS.
00pas3 Hcu3HU. W3y4YEeHHs] HOBOTO IToBTOpeHue npaBui. AHAIIN3
Marepuaa. cutyanuu. Urpa «BcraBb CIIOBEYKOM.
O3110poBUTENBHAS MUHYTKA.
Mynpsle coBa JokTopa CBexuit
Bozayx.
6 Ko Hac 1 Kaxue epauu [ToBTOpEHME COCTABISAIONTNX
JICYNT. Hac neuam. Yuutbcs coBMECTHO | 3710poBoro oOpasa ku3Hu. becena mo
C YUHUTETIEM H teme. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
JIPYTHUMHU yueHUKaMH | AHanu3 cutyanuu. CaMmoaHam3
oagambw 3/10pPOBBbsl.
7-8 | llpuBuBKHM OT | 2 Ungpexyuu u SMOLIMOHAILHYIO CrnoBapnas pabora. Urpa —
OonesHen. bonesnu. OUEHKY copeBHoBaHue «Kto Gosnblie
EATEILHOCTH 3HaeT?». O370pOBUTENBHAS
KJlacca Ha 3aHsTHE. MUHYTKa. AHAJIN3 CUTYyalluu B
ctuxorBopeHnn C. Muxankosa




«HO,[[HSIJ'IEICB TCMIICpATypa...»

ITlpususxku om
bonesnell.

Cpenctsom
(GhOpMHUPOBaHUS ITUX
JIEUCTBUM CITy>KUT

AHanmM3 CUTYyaIli B CTUXOTBOPEHUH
C.Muxankosa «IIpuBruBKay.
O3znmopoBuTenbHas MuHYTKa. Urpa

TEXHOJIOTHSI «Ilone3Ho — BpeTHOY.

9-10 | Yro HYy>XHO Kax evibpame OLICHUBaHUSA Hrpa «Krto 6omnpmre 3HaeT?» becena
3HATh O Jexapcmea. 00pa3oBaTEIbHBIX «W3 9ero moay4aroT JIeKapCcTBay.
JIEKapCcTBax. JOCTIKECHHUH CrnoBapHas paborta.

(yueOHbIX ycriexoB). | O3m0poBHTEIbHAS MUHYTKA. AHAIN3
cuTyauuu B ctuxorsopenuu C.
Muxankosa.
Jomawmnss 2. Urpa «Csetodop 310pOBHs».
anmeuxa. IosnaBaTeabHble | AHanus cutyanuu. Pabora Han
YV cruxorBopenneM C. Muxankosa
Henatp «J17151 6OJIBHOrO YeIoBeKa. .. »
MIpeABAPHUTEITHHBIN Anreka noma. O310poBUTENbHAS
0TOOp UCTOYHUKOB MUHYTKA. JTO MOJE3HO 3HATH!
11- | Kak u3bexars Jlexapcmeenn WHPOPMAIIH: becena no teme. Urpa —
12 OTPABJICHHI. bie opuenmuposamucsa | copeBHOBaHue «KTo OombIIe?)
ompaenenus B yueOHHKe (Ha O310poBUTENBHAS MUHYTKA.
pasBopoTe, B [Ipr3Haky n1eKapCTBEHHOTO
OTJIABJICHUH, B otpasnenus. [lomoru cebe cam!
cJIoBape). [MpakTuueckas pabora.
J1oOBIBaTH HOBBIE
3HAHMUSL:
Tuwesvle Haxooumsy omeemst | [loBTOpEeHNE MPU3HAKOB
ompasneHus. Ha BOIPOCHI, JIEKapCTBEHHOI'O OTPABJICHHUSI.
HCTIONB3Ys YUeOHUK, O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
CBOM >KU3HEHHBIN [Ipr3Haky TUIIEBOTO OTPABJIEHUS.
ombIT 1 mHGopMarmio, | CocraBienne mamsaTku "[lepBas
MOJIYYEHHYIO Ha TTOMOIIIb NTPH OTPABICHUSIX .

13- | be3zomacHocth Connye — naws | 3aHATHE. [ToBTOpEeHME IPaBUI TOBEACHUS MTPH

14 IpH TIF000H opye? IlepepabatbiBaTh | muimeBoM oTpaBieHud. becena mo
MoroJe. MOy YEHHYIO Teme. AHaJIU3 CUTYyalluy B

WHPOPMAITHUIO: ctuxorBopernn C. MuxaikoBa
o0ejiamo BBIBOIBI B «3aobu1a Taus npo odes...»
pe3yibTaTe O3n0poBUTEIbHAS MUHYTKA.
COBMECTHOM pabOTHI [Tpu3HAKK CONIHEYHOTO OXKOTa.
BCEro Kjiacca. [Mpaktuaeckas padora «[lomoru
cebe cam!»
Ha ynuye cocTaBlATh pacckasbl | [loBropenue npasmi. becena mo
0001c0b U Ha OCHOBE kaptune K. Makosckoro «/lerwu,
eposa. MpoCcTeHIINX MoJienielt | Oeryme ot Tpo3b». [IpaBuia
(mpenMeTHBIX, MOBEJICHNUS IPH I'PO3eE.
PHUCYHKOB, OznopoButenbHas MUHYTKA. [lomoru
CXEMaTHYECKHX cebe cam!
PHUCYHKOB, CXEM);

15- | [IpaBuna Onacnocmu 6 | HaxXOOUTH U AHamu3 CUTyaru B CTHXOTBOPEHUHN

16 0e30macHoro Hawem Oome. | HOPMYITHUPOBATH 9. YcmeHnckoro «Mama pUXOInT C
MOBEJCHUS B peleHue 3a1a4um ¢ pabortsl...» [IpaBuna 6e3o0nacHoro
J0Me, Ha MOMOIIIBIO MIOBEJICHUS B IOME.
yuie, npocteiimux Moaenei | O3mopoBuTenbHas MUHyTKa. Mrpa
B TPAHCIIOPTE. (mpenMeTHBIX, «CBetodop 310pOBb».

PHUCYHKOB,
CXEMaTHYECKHX

Ilpasuna

PHUCYHKOB).

IIpaBuio nepexoza yiauilsl B MECTax,




nogeoenust Ha
yauye.

Cpenctom
(hopMHUpOBaHUS dTUX
JEUCTBUN CITYKUT
y4eOHBIH MaTepual u
3a/aHus yueOHuKa,
OpPUCHTHPOBAHHEIC HA
JINHUM Pa3BUTHS

CpeICTBaMHU TIpeMeTa.

rae Het ceetodopa. Urpa
«CBeTodhop 310pPOBHS.
O3n0poBUTENIbHAS MUHYTKA. AHAIN3
CUTyauuu. 3ayuuBaHHE CIIOB.
[paBuita 6€30MacCHOCTH MTOBEJICHUS B
TpaHCcHopTe.

17 [IpaBuna Booa — naw 3. Bcetpeua ¢ nokropom Boga. [IpaBuna
0e3omacHoro dpye. KomMyHukaTuBHbIe | oBeAeHHs Ha Bojxe. OOCyKaeHUs
MIOBEJICHUSA Ha YV cruxorsopenus 1. EmenbsaHoBa.
BOJIE. OzmopoBuTensHas MEHYTKa. Urpa

«Cserodop 3n0poBbsi». Korna
YMeHue TOHECTH | OMACHOCTH PS/IOM.
CBOIO TIO3HIIUIO 710

18 IIpaBuna Ymobul 02onp | APYTHX: 0QOPMIATH [ToBTOpEHME MpaBUI NOBEAEHUS HA
oOparieHus ¢ He NPUYUHUTL CBOIO MBICIIb B YCTHOH | Bone. becena «Uem onaceH orons?»
OTHEM. epeoa. 1 MUCbMCHHOU peyH Urpa «Csetodop 310pOBbs».

(Ha ypoBHE OJIHOTO OO0cyX/IeHNe CUTyalni.

TPCITONKCHHS UITH O310poBUTENBHAS MUHYTKA.

HEOOJIBLIOrO TEKCTA). [IpaBuia noBeneHus Npu NoxKape B
nmome. [Ipakrrueckas padota «ILman
9BaKyaIlH P TOXKape».

19 Kax Yem onacen Cnywmams n [ToBTOpEHME TTpaBUII MOBEIEHUS TIPH
ybepedbcs OT INEeKMPU4ecKy | HOHUMAMb PEYb moskape B joMe. Pacckas yunrens.
MOPAKEHUS il MOK. JIpYTrHux. CrnoBapnas pabota. [lepBas momonrs
AIIEKTPUYECCKH noctpaaasuemMy. O310poBUTENbHAS
M TOKOM. Cpencrsom munHyTKa. Urpa «CBerodop

(hopMupOBaHUS ITHX 3IIOPOBBS.
JEUCTBUN CIYKUT

20 Kaxk Tpasmoi. TCXHOJIOTH Buner TpaBm. OkaszaHue nepBoit
yoepedbcs OT IPOGIEMHOT0 AHANOra | oMol TIpH TTope3ax, ymuoax,
TIOpPE30B, (moByxparomi u nepenoMax (mpaxkTuueckas pabora B
ymmboB, IIO/IBOUIIINM JTHANIOT). | mapax). O310pOBHTEIbHAS MUHYTKA.
MIEpPEIOMOB. 3ayduBaHUE CIIOB.

21 Kax Yrycuo becena mo Teme. AHanM3 CUTYyaIlNK B
3aIUTHTHCS HACEeKOMBbIX. ctuxorBopernu C. Muxankosa
OT HACEKOMBIX. «Bapyr kakoi — TO CTpalIHbIA

3Bepb...» [IpU3HaKu amjiepruu.
IIpeobpasoBbiBath ITomoru cebe cam. O310pOBHUTENBHAS
HH@OPMaHHIO 13 munyTka. CiioBapHas paboTa.
OJ1HO# OpMbI B 3ayunBaHue CJIOB
JPYTYIO:

22 [Ipenocropox Ilpo cobak u CoBmecTHO Becena o nomamHux KUBOTHBIX.
HOCTHU TIpA KOUlex. JIOTOBapUBaTHCS O OO6cyxaeHne CTUXOTBOPEHHSL.
oOpalieHun ¢ npaBuiax obuenus u | [IpaBuia oOpamieHus ¢ )KUBOTHBIMU.
KUBOTHBIMH. noBeJieHus B mkonie u | O3/10poBUTENbHAS MUHYTKA.

CJIEIOBATH UM. CocraBnenue npaBuiI. ITo
MHTEpPECHO!

23- | IlepBas Ompasnenue Bunst orpaBnenuii. Urpa —

24 MOMOILb IPH A008UMBIMU copeBHoBaHue «KTo Oosbliie 3HaeT?»
OTpaBJICHUN seujecmeamil. Yuuthes Paccka3 yunresst. O310poBUTENbHAS
KUIKOCTSIMH, BBITOJIHATE muHyTKa. Urpa «Ceetodop
HIIEH, PasMIHBIC POJIH B 310poBbsi» [Ipr3HAKH OTpaBICHHS




napamu, rasomMm

rpymnme (1muaepa,

SAJOBUTBIMHU BCIICCTBAMM. CJIOBapHaSI

WCTIOJTHUTEIIS, pabora. ITepBas momonip npu
KPUTHKA). OTpaBJICHHUSX.
Ompasnenue Cpenctom Becena mo teme. 3ayunBaHue CIoB.
yeapHvim (hopMHpOBaHUS STHX O3110pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
2asom. JNEHCTBUI CITYKUT [Tpu3Haku OTpaBiIEeHUS YyrapHBIM

opraHu3anus padoThl B
mapax M MajbIx
rpymnmnax (B
MPUIIOKECHUH
TIPE/ICTaBICHBI
BapHaHTHI POBEACHUS
3aHATHIA).

rasoM. Ilomoru cebe cam
(coctaBnenne npasmn). Urpa
«BcTaBb nportyIeHHbIE CII0BaY.

25- | IlepBas Tlomous cebe [Ipu3Haku TerI0BOTO yAapa.

26 MIOMOIIb NTPH npu menyioeom OsznopoButenbHas MUHYTKA. [lomoru
neperpeBaHuu yoape. cebe cam! Urpa «Csetodop
U TEIUIOBOM 3JI0POBBS.
yaape, npu Kax ybepeuvcs Pabora ¢ oTpeiBKOM 13 cka3ku C.
0Korax u om Mopo3a. MuxankoBa «Mopo3 U MOpPO3€eL.
00MOpOKEHUHT [Tpu3HaKu OOMOPOKEHHS.

O3n0poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Cocrasnenue npasui. WUrpa
«llone3no — BpegHO».

27- | IlepBas Pacmsoicenus [ToBTopenue «Kakue ObIBarOT

29 IIOMOIIb IIPU U 6bIBUXU. TpaBMbI». Pacckas yuurens.
TpaBMax. [Ipr3Haky pacTsHKeHUs CBSI30K U

BbIBHXa KocTed. O30pOBUTEIbHAS
munyTKa. [Ipaktudeckas pabora B
rpymnmnax.

Ilepenomul. Bunel nepenoMoB. 3HaKOMCTBO C
npaBuiaMu. O310pOBUTENbHAS
muHyTKa. [Ipaktudeckas pabora B
napax

Ecnu mo AHanu3 CUTyalu B CTHXOTBOPEHUHU

yuuocs unu C. Muxankosa «TaHs nanpuuk

nope3aics. Hakousona...» O310poBUTENbHAS
muHyTKa. [Tomoru cede cam!
CrnoBapHas pabora. [IpakTnueckas
pabota B mapax.

30 [TepBas Ecnu 6 2nas3, 0300posumenvhvie becena no teme. Ecnu copunka
MIOMOILb IPH VX0, HOC UNU pesyabmamsl nornana B rina3. O310poBUTEIIbHAS
MOTaTaHUH 20pI0 nonano npozpammol muHyTKa. Koraa kportika nomnana B
HWHOPOIHBIX UHOPOOHOE 6HEYPOUHOIL ropso. Ecnu uro-To monano B yxo.
Teln mero. oesamenbHoCmu: OtrazapiBaHre KpOCCBOPAA
B IJIa3, yXO, OCO3HaHNe «OprassD.

HOC. 00y4aronuMucs
HEO0X0IUMOCTH

31 [lepBas Ecau yxycuna 3a00ThI O CBOEM PaboTta B oHIal{H SHIMKIIONIEANH:
[IOMOILb IIPU 3mes. 3/10POBbE U Oto unTepecHo! [Ipu3Haku yKycol
yKycax BEIpaboTKH (hopM 3Men. O310pOBHUTENbHAS MUHYTKA.
HACEKOMBIX, noBeeHus, KoTophle | TlepBasi mOMOIB IPH YKYCE 3MEH.




3MeH. MOMOTYT M30eXaTh OTraapIBaHHE KPOCCBOPAA.
OTaCHOCTH IS
32- | Ceropnsmane | 3 A1 300posve JKU3HH U 310pOBbsl, a | Becema 0 HEM3IeunMbIX O0IE3HIX
34 3a00THI bepeey. 3HAYUT, MPOM30UAET | Beka. O340pOBUTENbHAS MUHYTKA.
MEIUIIHHEI. YMEHbIIIEHUE Pemenwne 3anau.
MIPOITYCKOB IO
npuarHe 00Ne3HH U
MIPOU30UIET
YBEJIUYCHHE
YHCIEHHOCTH
oOyJaromuxcs,
300poasuiii TTOCETITAFOTIINX Bbecena mo Teme. Tect «Onenn ceds
00pa3z HcuzHu. CIIOPTUBHBIE CeKINH | cam». O310pOBUTENbHAS MIUHYTKA.
Y CIIOPTHBHO-
03/I0pOBHUTENBHBIC
MEpPOTPHSTHUS;
A svibuparo coluanbHas Ypok — npa3Huk «B myTs nopory
odgudicenue. ajianTanus JIeTen, coOupaiitecs, 3a 3J0pOBbEM
pacmmpenue chepbl OTHPABIISIUTECH ! »
o01IeHHS,
npuoOpeTeHue OIbITa
B3aUMOJICHCTBU C
OKPYKaFOIIIUM MHUPOM
O:xugaemble pe3yJibTaThl.
JIMYHOCTHBIE PeryasiTuBHble ITo3HaBaTe/IbHbIE KoMMyHMKATHBHBIE
Oco3zHaBatb cebs Onpenensars 1enb [Ipenmonarate, Kakas [Tpu HEobxoaMMOCTH
rpaxaaHuHoM Pocecun n yueOHOM AEATENLHOCTH ¢ | HHPOPMALIUs OTCTauBaTh CBOIO TOYKY
YaCThEO MHOTOJINKOTO MTOMOIIIBIO YUUTEIS U HE00XOnMa. 3peHUs, apTyMEHTUPYS e€.
M3MEHSIOIIETOCS MHPa, B | CAMOCTOSTENBHO, UCKaTh | CaMOCTOSATENBHO Yuutbcs MoATBEPKIATH

TOM YHCIIe O0BACHATD,
YTO CBS3bIBACT TeOS C
TBOUMH OJIM3KUMH,
OJIHOKJIACCHUKAMH,
JIPY3bSIMHU.
DopMynHpOBaTH CAMOMY
MIPOCTHIC TIPaBUIA
MOBEJICHUS B MPUPO/IC.
HcnbITEIBaTH 9yBCTBO
TOPAOCTH 32 KPacoTy
POAHOM IIPUPOABL.

cpeacTBa €€
OCYIIECTBIICHHS.

oTOMpaTh ISt

pemeHus  y4eOHbIX
3a1a4, He00X0IUMbIE
CJIOBapH, CIIPAaBOYHHKH,
SHIUKIIONE/INH.
ComnocTaBisiTe U
0oTOMpaTh HHPOPMAITHIO,
MOJYYEeHHYIO U3
Pa3IMYHBIX
HCTOYHHUKOB.

apryMeHTsl (pakTamu.
Opranu3oBbIBaTH yueOHOE
B3aWMO/ICHCTBHUE B TPYIIIIC.

K xoH1y 2 ki1acca yqaiuecs 0014cHbl 3HAMb:

B pe3yiobmame YC60ECHUA NPOZPAMMbL yUauiuecs 00J1IICHBL ymemo:

4 BBITIOJIHATD CAHUTAPHO-TUTUCHUYCCKUC TpC6OBaHI/I$II CO6J'IIOI[21TI) JIMYHYIO TUTUCHY U OCYIICCTBIIATDH
TUTUCHUYCCKUC MPOUCAYPHI B TCUCHUC OHA,

v/ OCYILECTBIIATH AKTUBHYIO 030POBUTENLHYIO AEATENLHOCTD;
v (popMHpOBaTH CBOE 3I0POBBE.
Yuawuecsa oonycuvt 3namo:

v (I)aKTOpBI, BJIMAIOIHUEC HA 3JOPOBHEC UCIIOBCKA,

v’ [IPUYUHBI HEKOTOPBIX 3a00JIEBAHUIA;
v/ [PUYUHBI BOHUKHOBEHHUS TPABM U MPABHJIA OKa3aHUs MIEPBOI OMOIIIH;




v/ BujIbI 3aKaMBaHus (IPeObIBAHUE HA CBEKEM BO3JyXe, 00JIHMBaHUE, OOTHPaHKE, CONMHCYHBIC BAHHBI)
U TpaBWia 3aKaJMBAHUS OPraHW3MA; BIMSHHE 3aKAIMBaHUS Ha (U3UYECKOE COCTOSIHHE W
YKPEIUICHUE 3/10POBbS UEJIOBEKA;

v’ 0 10J1b3¢ HU3UYECKHX YIIPAKHEHHUI IS TADMOHMYIHOTO Pa3BUTHS YETIOBEKA;

V' ocHOBHbIE (POPMBI PUBNUECKHUX 3aHATHI U BUJIBI (PU3HUECKUX YIIPAKHEHUIA.

3 KJIACC
B TPCTBCM KJIACCC YUATCA YBAKUTCIBbHOMY OTHOIIICHHIO K POAUTCILIM, 6J'II/13KI/IM; y4darcia
BBI6I/IpaTL pr3€ﬁ; BOCITUTBHIBAIOT B cebe 9YBCTBO COCTpaaaHUA K 6GCHOMOH1HI>IM 151
6OJII>HI>IM; YCBauBAIOT IIpaBHJIa ITIOBCIACHUA B 06HICCTBCHHI>IX MCCTax.

COJAEPKAHUE KYPCA "O®IT"

3 kiaacc — 34 yaca
Yero e Hago 6osaTbesi(14) Kak BocnuThIBaTh YBEPEHHOCTH U O€CCTpalline
Jo0pbIM ObITH NMpUsITHEE, YeM 3JIbIM, 3AaBUCTJIMBbIM M KaAHbIM(24) Y4uMCs qymaThb.
Cnemm nenatb 100po.
IHoyemy mbl roBopum Hempapay(24) Ilomoxer nu Ham oOMaH. «HenpaBna — 10Xb» B
MOCJIOBUIIAX Y ITOTOBOPKAxX
IMouemy mblI He caymaemcs poautetnei(2ud) Hago nm npuciaymmBarbCsa K COBETaM
poxurenen. [loueMy netu u poauTenn He BCEr1a MOHUMAKOT IPYT Apyra
Hano su ymeTh caep:xxuBarth ce0s1(24) Bce nu xenanus BemoHUMBI. Kak BocniuTarh B
cebe caepKaHHOCTh
He rpbi3u HorTH, He KOBBIPSH B HOCY(24) Kak oTyuuTh ceOsi OT BpeAHBIX MPUBBIYEK.
Kax oTy4uuTh cebst OT BpeHBIX MPUBBIYEK (ITPOIOJKEHUE)
Kak orHocuThest K mogapkam(24) S nmpuHuMaro nogapok. S gapro nmoaapokx
Kak ciaenyer oTHocuThCH K HakazanusaM(14) Hakazanue
Kak nyxHo ogeBarbcsa(1u) Onpexna
Kak BecTH ce0s1 ¢ He3HaKOMBbIMH JIIOABMH(14) OTBETCTBEHHOE NOBEICHUE
Kak BecTn ce0s1, korga uro — 1o 0osur(ly) boib
Kak Bectu ceds1 3a croiom(2u) CepBupoBka ctosa. [IpaBuiia moBeaeHus 3a CTOIOM
Kak Bectu ce0s1 B roctsax(14) Tel ugéms B roctu
Kak Bectn ce0st B oOmecTBeHHbIX Mectax(24) Kak Bectu cebs B TpaHCHOpTe M Ha
ynuiie. Kak Bectu ce0st B TeaTpe, B KHHO, IITIKOJIE
«Hexopouue cjioBa». Hego0psbie myTkn(24) YMeeMm Jin Mbl BEXKIUBO OOIIAThCS. Y MeeM
T MBI pa3roBapuBaTh Mo Tenedony
Yro nenarb. Eciin He xouercs: B mkoay(14) [Tomoru cebe cam
Yem 3aHATHCA MOcJie mKoaAbI(14) YMmell oprann3oBatrh CBOM J0CYyT
Kak BbIOpaTh apy3eii(24) Uto Takoe napyx06a. KTo MOKeT cuuTaThCsl HACTOSIIINM JIPYTOM
Kak nomous poaurensim(1y) Kak 10CTaBUTh poauTeNIsiM PagoCcTh
Kak nmoMo4b 00JBbHBIM M 0eCIIOMOLIHBIM(2Y) Ecnu komy — HUOyIb HyXHa TBOS
oMok, Criemure aenatb 100po



IoBTOpenune(34) Oronéxk 3mopoBbd. IlyremectBue B cTpaHy 3a0poBbs. Kynbrypa
3I0pOBOr0 00pa3a >KU3HU
DPOPMbI PABOTbHI B TPETHhEM K/IACCE:

v’ DKCKypcuH

v’ Urpsl

v' IIpaKkTHUYECKHE 3aHSATHS

v’ BocnuTarensHOe MEPOTIPUATHE

v BUKTOpHHBI

v' Jluckyccun

TemaTnuyeckoe NIAHUPOBAHUE
Kypca «O®@II»
4 xnacc (34 yaca)
Ne Tema 3aHATUA KosmuecrBo Cpokn
4acoB
1. Yero He Hamo 0OSATHCS. 1
2. |JIoOpbpiM OBITH TpHUATHEE, YEM 3IIbIM, 3aBHUCTIUBBIM U 2
KaTHBIM.

3. [loueMy MBI TOBOPUM HEIpaBy. 2
4. [loueMy MBI HE CITyIIa€MCs POJUTEICH. 2
5. |Hamo ymeTs cnepxuBath ceosl. 2
6. |He rpni3u HOI'TH, HE KOBBIPAIA B HOCY. 2
7. Kak OTHOCUTBCA K TOJapKaM. 2
8. |Kak crmegyeT OTHOCUTBCS K HaKa3aHUSIM. 1
9. |Kak HyXHO O7IeBaThCHI. 1
10. Kaxk Bectr ce0st ¢ HE3HAKOMBIMH JIFOIBMH. 1
11. Kak BecTu ce0s1, Korja 4To-TO OOJIUT. 1
12. Kaxk Bectu ce0s 3a CTOJIOM. 2
13. Kaxk BecTH B roCTsX. 1
14. Kaxk Bectu ce0s B 00I1IE€CTBEHHBIX MECTaX. 2
15. «Hexopommue cnoBay». HemnoOpsie mryTkw. 2
16. Yro memarh, €Cau HE XOUETCS B IIIKOJTY. 1
17. Yewm 3aHATHCS MOCIE IIKOJIBI. 1
18. Kaxk BbIOpath npy3eit. 2
19. Kak momMo4b poaHUTEIISM. 1
20. Kaxk nmoMo4b O6€CIIOMOIIIHBIM U OOJIBHBIM. 2
21. [TloBTOopeHme. 3

Bcero - 34 yaca



TEMATHUYECKHWMH IIJIAH C OIIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB

NEATEJBHOCTU

Neri/ | Hammenos | Ko | Tema YV Conepxxanue 3aHATHSA

i aHue J- | 3aHATHS
pasaeia BO

ya
co
B

1. Yero me| 1 |Kax 1. becena mo Teme  «Kak
HA/I0 BOCIUTHIBA | PeryJasiTHBHBI | BOCIUTHIBATh YBEPEHHOCTh U
00ATHCA Th e YV oecctpamme.» Pabora 1o

YBEPEHHOC | Omnpedenamsb u | CTUXOTBOPEHUIO 2
Tb U ¢opmynuposam | YCIEHCKOIO «AKagemMuk
OeccTpamy | b 11eTh WBaHoB». AHAIN3 CHUTyaluH
e JEATETLHOCTH 1o CTUXOTBOPCHHIO H.

HA 3aHSTHUE C ToxmakoBoit  «He  Oyny

IIOMOIIBIO oostees». Urpa  «JlaBaiite

YUUTEIIS. paz0Oepemcsi», NPAKTUUYECKOE

3aHATHE.

Ilpozosapueam

b

MOCJIeIOBATENb

HOCTb JICUCTBUH

Ha 3aHATHE.

Yuauth

8bICKA3bIBANb

2-3 | Io6pbIm 1 | Yuumcs cBOC Becena 1o Teme 3aHATHA.
ObITh IyMaTh. MIPCANIONOKEHNC | 3ayvyypanne  cmos.  Urpa
npusTHEE, (Bepcuio) Ha «[ToueMy 5TO MpPOM3OLLIO?».
4yeM 3JIbIM, OCHOBE PAOOTHI | Becena «CBoE MHEHHE
3apuctiuB | 1 | Coemun ¢ _ | Hrpa «lIpomomxu ckasky».
BIM n 7eN1aTh WTIOCTPAlMCH, | Fecena mo Teme. 3ayumBaHue
KATHBIM 106po. yHauIb TIOCJIOBHIIBL. Urpa B

padomamp 110 | 1100 nopy Becena
NPEIOAKCHHOM | TTo6poTa, OT3BIBUMBOCTH,
y yquteaem CKPOMHOCTBY.

4-5 | [louemy 1 | ITomoxet Tany. becena «Uto Takoe I0OXKB?».
MbI JIA HaM Urpa «IIponoskure
roOBOpPUM oOMaH. Cpencrsom pacckasbiy. TBopueckas
HenpaBay (opmuposany paborTa.




«Henpasna

— JIOXb» B
MOCJIOBHUIIA
X "
IOTOBOpPKaA
X.

6-7 | Ilouemy Hago mm
MBI He MIPUCITYIITNB
cayliaemMmc aThCs K
| COBETaM
poauTeJiei poauTene.

[Touemy
TeTH "
poIUTETH
HE Bcerjaa
MMOHUMAIOT
APYT Apyra.
8-9 | Hamo qn Bce b1’
yMeThb KEJTAHUS
CIePKUBAT BBITIOJIHUM
b ce0s1 Bl
Kak
BOCITUTATh
B cebe
CEpPKAHHO
CTb.
10- | He rpoi3u Kak
11 HOI'TH, He OTYYHUTh
KOBBIPsIii cebs oT
B HOCY. BpEIHBIX
IIPUBBIYCK.

S 3TUX
NeUCTBUU
CILYKUT
TEXHOJIOTHSI
poOJIEMHOTO
Juasnora Ha
JTane
U3YYCHUS
HOBOTO
Martepuana.

Yuntbcs
COBMECTHO C
YUUTEIIEM U
JPYTUMHU
YYECHUKAMU
oasambo
AMOIIMOHAJIbHY
10 OUEHKY
NEeATEILHOCTH
Kjacca Ha
3aHATHE.

Cpencteom
(dbopmHpoBaHU
S ATUX
JIEUCTBUI
CITY)KUT
TEXHOJIOTHSI
OIICHUBAHUS
o0Opa3oBaTebH
BIX
TOCTUKEHUU
(yueOHbIX
YCIIEXOB).

2.
ITo3HaBareanb
Hble YY/I:
Jematp
peaBapUTEeIb
HBIH 0TOOP
HMCTOYHHUKOB
uHbopMaIuu:
opuenmupoea

Yrenue pacckaza JI. H.
Touncroro «Kocroukay.
becena 1o mMpOYUTaAaHHOMY.
3ayunBaHue CJIOB.
3ayuynBaHuUE  TOCIJIOBHI[ O

IMpaBaC U JLKU.

becena mno Teme. AHanu3
CUTyalun Ha puMepe
CTUXOTBOPEHUS C.

MuxankoBa «f HeHaBHKY
CIOBO «cmaTb». TBOpYeckas
pabota «IToptper
POIUTETIEH. Iloxxenanue

cebe. UreHue u oOCYKICHHE
OTppIBKa W3 pacckaza E.
Yapymumna «Kypoukay.

becena mo Teme. Amnanus

pacckaza M. ['oppkoro
«BopoOsIiek».
O3popoBuTtenbHas MUHYTKA.
Urpa «ITouemy HaMm
3aIpeIarT?).

becena mno Teme. AHanu3
CUTyalluid B CTUXOTBOPEHUSX
«/IBe  cecTpUykH  JIPYKHO
xunm» 1 A. bapto «/leBouka
- péBymka. TonkoBaHue
NOCJIOBUL U KpbUIaThIX
BBIPAKEHUM.

becena «Yrto Takoe xampusz?».
Urpa  «IIpoBepp  ceOs».
O3popoBuTennbHasT MUHYTKA.

Pab6ota c TOJKOBBIM
CJIOBapEM. TonkoBaHue
MTOCJIOBMII.

Ananus CUTYyalluu B
CTUXOTBOPEHUU C.
MuxainkoBa «ITarepns!
[Tarepus!». becena mo teme
«Bpennbie TIPUBBIUKH.
CocraBjeHue maMsITKH «ITO
MI0JIE3HO 3HATh!».
[ToBTOpEeHue OCHOBHOI'O
JIEBU3A. Pabota co

ctuxotBopeHueM I'. Ocrepa




12- | Kak A
13 OTHOCHUTHC MIPUHUMAIO
1K MOTApOK.
noaapkKam.
S mapro
OJIAPKH.
14 | Kak Haxkazanwue.
cjenyer
OTHOCHTBC
1K
HaKa3aHus
M.
15 |Kak Onexna.
HY’KHO
0/1eBaThCSl.

moca B
yueOHUKe (Ha
pa3BopoTeE, B
OTJIaBJICHUH, B
cJIoBape).
JloObIBaTh
HOBBIC 3HAHUS:
Haxooumaw

omeemul HA

BOIIPOCHI,

HCIIONB3YS

y4eOHHK, CBOU

KU3HEHHBIN

OTIBIT U

uH(pOopMaIuIo,

MOJIYYCHHYIO Ha

3aHSTHE.

[Tepepabatbr

BaTh

MTOJTYYCHHYTO

uH(pOopMaLuIo:

oeniamu BBIBOIBI

B PE3yJIbTATE

COBMECTHOU

paboThI BCEro

KJiacca.

COCTaBJISTh

pacckasbl Ha

OCHOBE

MPOCTEUIINX

Moeen

(IpeIMEeTHBIX,

PUCYHKOB,

CXeMaTHIECKUX

PUCYHKOB,

CXEM);

HaXOJWTh U
dbopMynpoBaThH
perieHue 3a1a4n
C TIOMOIIBIO
MPOCTEUIIINX
Moeen
(IpeIMEeTHBIX,
PHUCYHKOB,

«Her mnpusitTHee 3aHATHS...».
3ayunBaHue  cinoB. Urpa
«JlaBaii moroBopum». UreHue
CTUXOTBOPEHUH Ha  TeMy
3aHSATHUA.

becena mno Teme. MUrpa
«3aKOHUYUTE MPEII0KCHUEY.
Anamm3z CUTYyallUU B
ctuxotBopenun ' Octepa
«Ecimm Tl mpumen  Ha
enky...» u H. Hocosa
«IIncemo He3naiikmy.
CocraBiieHHe MaMATKHA «ITO
MOJIE3HO TOMHHUTH!». Hrpa
«ITonbepu cJIoBa
0J1aroJTapHOCTHY.

becena mo Teme. Amnanus
CUTyallun W3 IIECHU O
VYcnenckoro «Y Haled MaMbl
Mpa3IHUK» U CTUXOTBOPEHUU
I' Ocrepa «Ecnu npyr Ha 1eHb
POXIEHBA...». BBOI MOHATHA

«OMOLIHS» u €ro
IIPOUCXOXKICHUE. Urpa
«Br16epu OTBETY.

CocraBiieHe naMITKA «ITO
[IOJIE3HO 3HATH!».

becena mno Teme. AHanu3s
CUTyallud B CTUXOTBOPEHHH
«Manpuuk HapsAIHBIA B TOCTH
UIET» WU CTUXOTBOPEHUU O

MomkoBckon «S  ymen B
cBoO 0o0uay». TBopueckas
pabora.

becena mo teme. Urpa «Kto
Ooonmpmie  3Haer?».  Urpa
«3aKoHYN bpazy».
TonkoBanue MOCJIOBUIIBI.
Urpa «Hakgm mnpaBHIbHBIN

OTBET». AHAJIN3 CHUTyallMu B
CTUXOTBOPEHUU 2
Momkosckorr «CMOTpuTe, B
KaKOM a1 IaTeune! ».
OOcyxeHue BBICKAa3bIBAHUS
A. II. Yexona.




16 | Kak Bectm OtBeTcTBE
ceont c HHOE
HE3HAKOM IIOBEJICHHUE.
bIMH
JIOABMH.

17 | Kak BectH bons.
ceos,

KOrjJa 4ro-
TO 00JIUT.

18- | Kak BecTH CepBUpOBK

19 | ceost 3a a cToJia.
CTOJIOM.

[IpaBuna
ITOBEICHUS
3a CTOJIOM.

20 | Kak BectH TreI s
B I'OCTHX. B I'OCTH .

21- | Kak BectHn Kak Bectn

22 | ceds B ce0s B
o01IecTBEeH TPaHCIIOPTE
HBIX U Ha YJIUIIE.
MecTax.

CXEMAaTUYECKUX
PHCYHKOB).

CpenctsoM
dbopmupoBaHUsI
3TUX JICUCTBUH
CITYKUT
y4eOHBII
MaTtepuai u
3a/TaHUs
yueOHHKa,
OpUEHTUPOBAHH
bI€ HAa TUHUU
pa3BUTHS
cpencTBamMu
peaMera.

3.
KommyHukaTu
BHbIE YY/I:

YmeHnue
JIOHECTH CBOIO
MTO3UIIUIO 10
TPYTHUX:
0hOopMIISITh
CBOIO MBICJIb B
YCTHOU U
IMUCbMEHHOMN
peun (Ha ypoBHE
OJIHOTO
PEAJIOKEHHUS
WIH
HEOO0JIBIIIOTO
TEKCTa).

Cnywamp u
HOHUMamsb Peyb

IPYTUX.

CpenctsoM
dbopmupoBaHUS
3THUX JECUCTBHUM
CITYKUT
TEXHOJIOTHS
pOOIEeMHOTO
auanora

becena mno Teme. Urpa
«3aKOHYUTE BBICKA3BIBAHHEY.
CocraBieHue IIaMSITKHU
«IIpaBuna  mTOBeIEHHS  C
HE3HAKOMBIMU JIFOIbMMI.
Urenne ctuxoB  «A30yka
0€30MMacHOCTH Y. Anamms
CUTyallil 10 OTPBIBKY U3
pacckaza A. Packuna «Kak
Tana oIa3IbIBajn».

PasranpiBanue  kpoccBopaa.
becena mo Teme. AwnHanus
CUTyallud B CTHUXOTBOPEHHUH

O. Hpuza «lllun B MoOMIO
JagoHb  BOwicd...». HWrpa
«3akoHunTe hpazy».

becena 1o TEME.
PasranpiBanue  kpoccBopia.
PaGora Hanm npaBUIBHBIM
PaBOIKUCAHUEM u
MPOU3HOIIEHUEM CJI0Ba
«ammetur». becema  «Kak
MPaBWIbHO HAKPBITh CTOJ.
[Ipaktuueckas pabota 1O
3Toil Teme. becena «MpbI nuem
B Kaey.

becena mno Teme. AHanu3
CUTyallud B CTUXOTBOPEHUH
3. AnekcanapoBor «JI0XKOIO

Melias, CepanuTCS
Tanromka...» Pabora Haxg
npaBUIaMH  TIOBEJCHUS 32

CTOJIOM. AHalii3 CHUTyallUW B
ctuxotBopenun  I'. Octepa
«OT 3HaKOMBIX YXOJ4...»

Ananm3 cutyauuid. becena no
TEME. CocraBieHue
npurinamenuii. CocTaBiieHHE
naMsaITkn «B roctm Hamo
NPUXOJIUTD. ..»

becena 1o TEME.
CocraBnenne mnamatka «O
npaBuiIax MMOBEJICHUS B
TPAHCIIOPTE, HA  YJIULE».
YreHnne CTUXOTBOPEHUN




Kak BecTu
ce0s B
Tearpe,
KHHO,
IIKOJIE.
23- | «Hexopom YMmeem mu
24 e MBI
CJIOBa». BEXKJIMBO
Henoopbie oOpaIarbc
IIYTKH. o.
VYMeem
MBI
pasroBapuB
aTh 110
TenedoHy.

25 | Yro ITomoru
aeaaTh, cebe cam.
ecJIM He
Xo4eTcs B
HIKOJTY.

26 | Yem VmMmei
3aHATHCA OpraHHu30Ba
mnocJje Th CBOM
IIKOJIBI. JOCYT.

27- | Kak Yro Takoe
28 BbIOpPATH Ipyxkoa.

Apy3eii.

(moOyxkaaroruii
Y OJABOSIIIINUN
JTAAJIOT).

[Ipeo6pazoBriBa
Th UH(POPMAITUIO
U3 OJHOU
¢dbopMbI B

JpYTyIo:

CoBMeCTHO
JIOTOBAPUBATHCS
0 MpaBHJIaX
o011IeHUS U
IIOBEJICHUS B
IIIKOJIE U
cJIEJOBaTh UM.

Yuurscd
BBITIOJTHSI T
pasJIMuHbIC POJIU
B IpyIIINe
(unepa,
WCTIOJTHUTETIS,
KPUTHKA).

CpenctsoM
dbopmupoBaHus
3TUX JECUCTBUN
CITYKUT
OpraHu3alus
paboThI B mapax
U MaJIbIX
rpynmnax (B
MPUIOKECHUHN
peACTaBICHbI
BapUAHTHI
IPOBEICHUS
3aHATUN).

0300posumens
Hble
pe3yivmantvl
npozpammol
6HEYPOUHOU
oesamenbHoOCmu:
OCO3HaHHE

«A30yka mnoBeneHus». Wrpa
«Bp10epu MPABUJIbHBIN
OTBET».

becena mo Teme. AwnHanus
CUTyallud B CTHUXOTBOPEHHUH
A. bapro «B Tearpe». Urpa
«Haiinn npaBWIBHBIN OTBETY.
becena «IIpaBuiia moBeneHus
B OOIICCTBEHHBIX MECTaX,
IIKOJIE, B JIETCKOM Cajy, Ha
UTPOBOM IUIOIIATKE).

becena 1o Teme.
«KoMmanmenT». Ananns
curyauuu. becema «Ywmeu
MpPaBUJIBHO  OTKAa3aThCid  OT
MPETIOKECHUS. YreHue
CTUXOTBOPECHUU 0
«BOJIIICOHEIX) CIOBaX.

Urpa

becena mno Teme. MUrpa
«Tenedpony. CocraBnenue
namatku «IIpaBuia BeneHus
Tene(OHHOTrO pazroBopay.
Urpa «KoMIimMeHT».

AHann3 CUTyaluu B
CTUXOTBOPEHUU .
TokMakoBou «Ckopo B
mKoy». Pabora ¢ myapsiMu
MEBICIIIMH. becena mo Teme.
UreHnne u aHaJIn3
ctuxorBopeHuss C. Mapmaka
«Kotr wm mnogpipm». AHanus
CUTyallud B CTUXOTBOPEHUHU
I'. Ocrepa «Ecmm gpyr tBOM
caMbli  Jydmdi...»  Hrpa
«3aKOHYM TPEIJIOKEHUSD.

becena 1o TEME.
CTuUXOTBOpHBIN MOHTaX.
Urpa «/laBaii 1moroBopum».
Ananus CUTyalnu B
MOTEIIHBIX  CKazkax (1o
MOTHBaM PYCCKOTO
donbKIIOpa).

becena mo Tteme. Paborta ¢
IIOCJIOBULIAMU. Hrpa
«3akoHuM pacckazy. HUrpa




Kto
MOJKET
CUHTATHCS
HACTOSIITUM
JIPYTOM.

29 |Kak Kaxk
MoMoYb JOCTaBHUTh
poaMTeIst POIUTEIISIM
M. pPagocCTh.

30- | Kak Ecnu xomy
31 noMo4b - HUOY b
OecroMoI HYyKHa
HBIM U TBOS
00JILHBIM. MOMOIIIb.
Crnemure
JeNaTh
100po.

00y4JarommumMmuc
s
HEOO0XOIUMOCT
1 3a00THI O
CBOCM
3JI0POBbE U
BBIPAOOTKH
bopm
ITOBEJICHU,
KOTOPbIE
MTOMOTYT
n30eKaTh
OITACHOCTH IS
’KU3HU U
3JI0POBBS, a
3HAYHT,
MPOU30UJIET
YMEHBIIICHUE
MIPOIYCKOB I10
MIPUYHHE
00JIE3HHU U
IIPOU30MIET
YBEITMYCHHE
YHCIEHHOCTHU
oOyyarommxcs,
MTOCENAIOIINX
CIIOPTHBHBIE
CEKIIVU U
CIIOPTUBHO-
0370POBUTEIb
HBIE
MEPOTIPHUATHS,
colMajabHas
aJlanTanus
JIeTeH,
pacumpeHue
cdepsl
OOIIICHH,
npruoOpeTeHHE
OIIbITa
B3aUMOJCHCTB
usl C
OKPYKaIOIIUM
MHPOM

«Xouy OBITHY. Urenue
CTUXOTBOPEHUSA IL
CunsiBckoro  «Berepok ¢

Oepeskoit menyercs». AHaau3
curtyauuu B pacckaze JI. H.
Toisicroro «Otel U CBIHOBBS.

becena o teme. Urenue n
aHaJIM3 OTpBIBKA U3 paccKasa
B. OceeBoit «Jloar». Hrpa
«lIpomomxu NpennoKeHUeE.

Anamm3 CUTYyalluU B
CTUXOTBOPEHUU A.
[Taneirnna «HacTtpoenune

ynaio». Wrpa «Jlrobut - He
THO0UTY». AHaINU3 BBIPAKECHUS
A. Ox3ronepu  «Twl Bcerna B

OTBETE  3a  Te€X,  KOro
IPUPYYHUIL...»

Yrenue OTPBIBKOB u3
CTUXOTBOPECHUH JNETCKUX

nucarenen. becena mo teme.
Urpa «JlaBaii moroBopum».
Ananus CUTYyalluU B
ctuxorBopenuu ['. Illupkosna
«He moiMy s B3pOCIBIX
ITUX...» Urpa
«KomrmmmeHT.

becena mno Tteme. Urpa
«Br10epu paBUJIbHBIN
OTBET». AHQJIN3 CHUTyallMU B
CTUXOTBOPECHUU E.
bnarununou «Ha
JETyIIKa. «/JlaBaii
IIOTOBOPHM. AHanus
cutyauun B pacckasze JI. H.

Urpa

Toncroro «Crapelii aen
BHYYEK.

becena o reme. TonkoBanue
ITOCJIOBHUIL. Urpa «KT0
OobIiie 3HAET?»
Bricka3zbpiBaHus BEJIUKUX
11001 (S11 0 nobporte.
HNHcuenupoBka OTpbIBKA U3
npousBenenuss H. Hocosa

«ITpukimouenus HesHanku u




ero IPy3En». Yrenue
CTUXOTBOPEHUH 0 T0OpOTE.
32- IToBTOpEH Oronek becena no teme TearpanpHas
33- | me. 310POBBA. MIOCTaHOBKA «JlokTop
34 Aitbomut». Bukropuna «byab
310pOB!» Pa6oTta HaJ
IIOCJIOBUIIAMH O 3/I0POBBE.
Ilyremects Urpa-  nyremectBue  «B
ue B CTpaHy 340poBbs». CTaHuusA
CTpaHy «Moitnoneipy (0 JIUYHOM
310POBBA. TUTHEHE). Crannus
«HeocTopoxHOCTE»
(okazaHue MepBOW MOMOIIU
IpPU HECYACTHBIX CIIy4aeB).
Crannus «He Oomnei»
(mpodunakTuka
UH(EKIIMOHHBIX
3a00JICBaHUI). Cranums
«Omnpsaraocte»  (yxox  3a
oaexmoit). Cranmus «Jlomoit
Ipsi3b» (TMTUEHA >KWIWINA) U
T. 1.
Kynerypa Ypok - COPEBHOBAHME.
310pOBOTO Kynsrypa IIOBECHUS.
oOpasza YenoBek U OKpyX aroUuu
KU3HH. mup. Kynbrypa o0OmeHus.
YemoBek W €ro 340pOBBE.
[Iucarenu nersam.
Oxupaembie pe3ybTaThl
JInyHOCTHBIE PeryisiTuBHbBIE IloznaBarejbHble | KOMMYHUKAaTHBHBIE
Oco3HaBathb ce0s OnpenensaTe nenp [Ipenmonarars, OdopmisaTs cBoH
TPaXIaHUHOM y4eOHOM Kakas MBICJIH B YCTHOU U
Poccuu u yactbio JEeSTENBHOCTHU C uH(popmarus MMCbMEHHOM peuu ¢
MHOTOJIMIKOTO MOMOILBIO YYUTENS | HEOOX0AUMA. Y4ETOM CBOUX
W3MEHSAIOLIEr0Cs U caMOCTOATENbHO, | CaMOCTOSATENBHO | yU€OHBIX U
MHUpa, B TOM YUCJI€ | UCKATh CPEACTBa €€ | OTOMpaTh AJs KU3HEHHbIX
OOBSCHSITH, YTO OCYLIECTBJICHUS. peLIeHus CUTYaLIHM.
CBsI3bIBAET TEOA € CocraBiATh 11aH yueOHBIX 3ajad, [Tpu HeoOxomuMOCTH
TBOMMHM OJIM3KUMHU, | BBIIIOJHEHUS 3a7a4. | HEOOXOAUMBIE OTCTanBaTh CBOKO
oJHOKJIaccHUKamu, | PabGortas mo miaHy, | cioBapw, TOYKY 3pEHHS,
JIPY3bSIMU. CBEPATH CBOU CIIPABOYHUKH, apryMeHTUpys €.
OOBACHATD NEUCTBUA C UEIbI0 | SHUMKIIONEIHH. Yuutscs
NOJIOKUTENIbHBIE U | U, IPU ConocTaBisTh U MOATBEPKIATh




OTpULIATENIbHbIE HEOO0XOUMOCTH, 0oTOUpaTh apryMeHThI (paKTamH.
OLIEHKH, B TOM UCIIPABIIATh UH(pOpMaLIO, OpraHu3oBbIBaTh
qucie OLLIMOKY C HOJIyYEHHYIO U3 yueOHoe
HEOJJHO3HAYHBIX IIOMOIIIbIO YUUTENS. | Pa3IMYHBIX B3aMMO/ICIICTBHE B
HOCTYIKOB, C CocTaBnsth u UCTOYHUKOB rpymnre.
HO3ULIH oTOupaTh
oOI1edenoBeuecKkux | HH(OPMALHIO,
U TPAXIAHCKUX MOJIYYEHHYIO U3
LIEHHOCTEW. Pa3JIMYHBIX
dopMyIHpOBaThH HMCTOYHHKOB
caMOMy MPOCTbIE
npaBuia MOBEICHUS
B IIpUpPOJIE.
HcnpiThIBaTH
4yBCTBO FOPJOCTH
3a KpacoTy pOAHOU
IPUPOABI.
BripaOateiBaTh B
IIPOTUBOPEYMBBIX
KU3HEHHBIX
CUTyalUsIX IpaBUiia
MOBEACHMUS.
4 KJIACC

Vyamiuecss BOCOUTHIBAIOT B cebe HPAaBCTBCHHLIC U 3TUYCCKUC KAa4Y€CTBA, YBCPCHHOCTb U 6GCCTpaHII/Ie;
CACPIKAHHOCTh, YMCHUC IPCOAO0JICBATL BPCAHBIC ITPUBBIYKHU. Vuarcs 3a00TUTBCS 0 ceOe M CBOCH ceMbe.

COIAEP KXAHHUE KYPCA "OoII!"
4 KJIACC — 34 gyaca

Hame 3n0poBbe(44) Uto Takoe 310poBbe. Uto Takoe smonuu. YyscTBa u noctynku. Ctpece

Kak momoub coxpanuth cefe 310poBbe(34) VYuumcs aymMaTh W JIeHCTBOBAaTh. YYUMCS HaXOJIUTh
INPUYMHY U TOCIEACTBHSI COOBITUI. YMel BBIOUPATS.

Yro 3aBucHUT OT Moero pemieHusi(2u) [Ipunumaro perenue. S oTBevaro 3a CBO€ pelieHue.

3u10i BosmeOHUK — Ta0ak(14) YTo MBI 3HaeM 0 KypeHUH

IToyeMy HeKOTOpbIEC NPUBBIYKH HA3bIBAKOTCH BpeAHbIMU(54) 3aBucumoctb. YMen ckasate HET. Kak
cka3zath HET. Ilouemy BpenHoit mpusbruke Thl ckakemb HET. 1 ymero BbIOMpaTh — TpeHUHT 6€3011acHOro
ITOBEJICHUS.

IHomoru cede cam(14) BoneBoe noseneHue.

3/10# BOJIIIEOHUK — AJIKOT0J1b(34) AJIKOT0JIb. AJTKOTOJIb — OMMOKA. AJTKOTOJIb — CclieTail BEIOOD

3510ii Bo1medHnk — HapKoTHK(24) HapkoTtuk. HapkoTuk — TpeHUHT 6€30M1acHOTO MOBEACHUS.

MbI — ogHa ceMbsi(24) ManpyuIIKu U A€BYOHKH. MOsI ceMbs.



IloBTOopenue(11u)/Ipyx6a. JlenHp 3A0pOBbs. YMeeM JIM Mbl NPaBWIBHO NHUTAThCSA. S BBIOMpaio Kaily.
Uuctora u 3m0poBhe. OTKyHa OepyTes rpsa3Hyau. YucToTa v mopsiok. bynem aenats xopoio u He Oyaem
wioxo. KBH «Hame 3n0poBse». S 310poBbe Gepery — cam cebde st momory. byapTe 310pOBHI.

®OPMbI PABOTHI B YETBEPTOM KJIACCE:

V' DKCKypcuH

v' Urpsl

v’ TIpaKkTHUYECKUE 3aHATHUS

v BocnuTarenabHOe MEPOIIPUSTHE

v BUKTOpHHBI

v Jluckyccun

v KBH

TemaTHuyeckoe NJIAHUPOBAHUE
Kypca «ODII»
4 knacc (34 yaca)
Ne TeMma 3aHATUSHA KoanuecTBo Cpoxku
4acoB

1.  Hawe 300posve. 4
2. Kak moMo4b COXpaHHUTH 310POBKE. 3
3. Uro 3aBHCHT OT MOET0 pelIeHusl. 2
4.  3n0i BonmeOHUK — Tabax. 1
5.  Tlouemy HEKOTOpBIC IPUBBIUKH HA3BIBAKOTCS BPECTHBIMHU. 5
6. [Ilomorwm cebe cam. 1
7. 370ii BONIIEOHWUK — aJIKOTOJIb. 3
8.  3moii BommeOHUK — HAPKOTHK. 2
0. MBI — O1Ha CEMBA. 2
10. [TloBropenue. 11

Bcero-34 uaca
TEMATHYECKHI IIJIAH C OIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JEATEJIBHOCTH

Tema 1. Ymo maxoe 300poeve? (1uac)

CrnoBo yuurens. [Ipaktuyeckas padora. Berpeua ¢ meacectpoii. O3mopoButenbHass MUHYTKa. Wrpa
«/laBait moroBopum». TBopueckoe 3aanue «310pOBbE — ITO...»

Tema 2. Umo maxoe smoyuu? (Iuac)

[Ipaktuueckass paborta. PaGora co crnoBapém. Urper «Kto Oosbmie 3Haetr?», «lIpomomku
npenioxenuey. O3noposutenbHas MuHyTka. rpa « TBo€ umsi».

Tema 3. Uyecmea u nocmynku. (1uac)

Pa6ora co cruxorBopenuem JIx. Pomapu. becena mo teme. O3goposurensHas munytka. Urpa «Kto
Oobie 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TETpaIu.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Pacckas yuurens. CnoBapHast pabora. [Ipaktuueckast pabota. O3nopourensHas munyTka. Urpa «Kto
OompIrie 3HaeT?» 3aydrMBaHUE CIIOB.

Tema 5. Yuumea oymams u oeiicmeoeams. (1uac)

[ToBTOopenue. Utenne u aHanu3 cTuxoTBOpeHuil. O310poBUTENBbHAsS MUHYTKA. becena mo teme. Urpa
«Yto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooumso npuuuny u nocreocmeus coovimuil. (luac)

Urpa «llouemy 310 mpomsonuio?» Pabora ¢ mocnoBunamu. O3m0poBUTENbHAs MUHYTKA. Wrpsl
«HazoBu Bo3MOkHBIE TTOCIEACTBUSY, «HT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymeii 6vioupames. (Iuac)



Anamu3 cka3ku. O3gopoBuTtenbHas MUHYTKa. becena o teme. Mrpa «KomminmeHnT».

Tema 8. Ilpunumaro pewenue.(luac)

[Ipaktuyeckas pabora mo coctaBieHuro mnpaBwil. Mrpa «/laBaii moroBopum». O310pOBUTENBHAS
munyTKa. Ilcuxomornueckuit TpeHunr. Pabora co crmxorBopenmem b. 3axomepa «YUrto kpacuBeit
BCEro?»

Tema 9. 4 omeeuaro 3a ceoé pewenue.(luac)

[Ipaktuyeckas padora. Ananu3 cutyauuu. O3gopoButensHas MuHyTKa. Urpel «Urto s 3Ha10 0 cedey,
«IIpogomxuTe IpenoKeHUE.

Tema 10. Ymo mut 3naem o Kypenuu. (luac)

Urpa «Bomme6HsbI# cTym». Berpeua ¢ menpabotHukom. PaboTa Han mocinoBuiiamu. becena mo ckaske.
O3nopoBuTenpHast MUHYTKA. D10 HHTEpecHo! TBopueckas pabdoTa.

Tema 11. 3asucumocms. (1uac)

AHanu3 cuTyaluu B CTUXOTBOpeHHMHM 3. MomkoBckoi «Ctpannbie Bemmu». CrnoBapHasi pabora.
O3popoBuTeNbHAg MUHYTKA. DTO MoJie3HO 3HaTh! Wrpa «JlaBaii moroBopum.

Tema 12. Ymeit ckazame HET. (1uac)

Ananu3 cutyarnuu. becena no teme. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpel «JlaBait moropopum», «Hrto?
3auem? Kak?».

Tema 13. Kak ckazamo HET. (I1uac)

Urpa «3epkano u obe3psina». Pacckaz yuurens. OznmopoBurtenbHas muHyTka. Mrpa «l[Ipomomxure
npemaioxkeHuey. TonkoBaHue nocnosuil. [Icuxonornueckuii TpeHUHT .

Tema 14. Ilouemy epeonoii npueviuxe mot ckaxceuwro HET? (1uac)

Po6ora co cruxorBopenuem A. Kocreukoro «S Bcé mo0mro, 4yTo ecThb Ha cBere...» Wrpa
«KommmumenT». O3nopoButenbHass MuHyTKa. Paccka3z yuurtens. Pabora ¢ mumakatom «llepeBo
pemienuit». [Ipaktudeckas pabora.

Tema 15. A ymero evioupame — mpenunz 6e30nacrnozo nogedenus. (Iuac)

Anamu3 cutyanuu. Wrpa «Beibepu mnpaBuibHbIi 0TBeT». O310poBUTENbHAsE MHUHYTKa. Paborta c
JepeBoM peuieHuil. TBopueckas pabora.

Tema 16. Bonesoe nosedenue. (I1uac)

Pacckas yuurens. Urpa «JlaBail moroBopum». O3popoBurenbHas MuHyTtka. Wrpa «Cokposuina
cepaua». llcuxomoruueckuii TpEHUHT.

Tema 17. Ankozons. (1uac)

Berpeua ¢ menpabotarkom. KomnektuBHoe pucoBanue. 1o uHTepecHo! O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «becena o kpyry». 9To Moje3H0 MOMHUTH!

Tema 18. Ankozonv — omuoka. (1uac)

Pabora Han ctuxoTBopeHueM. AHanu3 cutyanuu B 6acHe C.MuxankoBa «Henbromuii Bopo6eit». Urpa
«Bo16epu otBeT». O370pOBUTENBHAS MUHYTKA. JTO MOJIE3HO MOMHUTH! [Icuxonoruueckuii TpeHUHT.
Tema 19. Anxozonv — coenaii evtoop. ( Iuac)

becena mo teme. Urpa «Crmucok mpobnem». O3gopoBuTenbHass MUHYTKAa. TBopueckas pabora ¢
JiepeBOM pelieHuil. [Icnuxonornueckuii TPEHUHT.

Tema 20. Hapxkomuk. (1uac)

Ananu3 curyauuu. Paccka3z yuutens. Bcerpewa ¢ menpaboTHukoMm. O310poBUTENbHAs MHUHYTKA.
IIpaBuna 6e3onacHocTH. TBOpueckas pabora. Urpa «/laBaii moroBopum».

Tema 21. Hapkomuk — mpenunz 6e3onacnozo noseoenus. (luac)

Urpa «llupamupaay. [loBropenue mpaBun. O3mopoBuTenbHas MuHyTKa. [IpakTudeckas padota. Urpa
«/laBait moroBoprm». IIcuxonornueckuii TPEHNHT.

Tema 22. Manvuuwku u oesuonku. (luac)

becena mo Tteme. Hrpa «lIportuBononoxnoctu». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «/laBait
MIOTOBOPUM». AHAJIHM3 CUTYallMM B CTUXOTBOpeHHH 3. YcmeHckoro «Eciu Obut Obl s 1€BYOHKOM...»
TBopueckas pabora.

Tema 23. Mos cemwbs. (1uac)

3ammTa puUCYHKOB. AHamu3 curyauun B pacckaze K.J[.Ymmuckoro «Cwma He mpaBoy.
O3znopoBuTtenbHast MUHYTKa. YTeHue u ananu3 ctuxorBopeHus. Urpa «lIpogomku npeanoxeHuey.



Tema 24. /Ipyxcoa. (1uac)

HrpoBoe 3aHsTHE C TIOOMMBIMU TepOsSIMH. Pa3bIrppIBaHNE CUTYAITHIA.

Tema 25. /lens 300poews. (1uac)

OtkpeiTre npa3aHuka. Urpbl 1 cOpeBHOBaHUSI.

Tema 26. Ymeem nu mot npasunvno numamoca?(luac)

CrokeTHO - poJieBass urpa «Mbl uaéM B MarasuH». IJT0 HHTepecHo! OTrajapiBaHue 3arajiok.
OznopoButenbHas MUHyTKa «Bepiku u xopemku». MHcuennposka «Cnop oBomei». Urpa «Kakue
OBOIIU BBIpOCIH B oropojie?» Berpeua ¢ JlokTopom AiGonuTom.

Tema 27. A eviouparo kawy. (1uac)

Urpa «llocnoBuubl 3amyranuch». IT10 HHTEpecHO! MUWrpel «Otramait - ka», «3aTCUHUKH».
OznopoButenbHass MuUHYTKa «3€pHbllKo». Konkypc «Camas BKycHass M noje3Has kama» Hrpa
«Yranail cKazky».

Tema 28. Yucmoma u 300poeve. (1uac)

[Ipazgnuk unctorsl ¢ Molinoasipom. MHcuennpoBka. Urpa «Tpu nBuxeHUs ».

Tema 29. Omkyoa d6epymcs epazuyau? (uepa — nymeuwiecmeue) (luac)

OcrtaHoBka Ha cTaHlMU «['psA3HYyNIbKay. AHAIU3 cuTyaluil B ctuxotBopennu JI. SIxuuna «OKui Ha cBerte
MaJIbUUK CTPaHHbIU...», D.YcneHckoro «O4eHb cTpallHas UCTOpUsS». JTO MOJIe3HO NoMHUTH! Pabora
CO CTUXOTBOPEHHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopaook (npooonscenue nymeuiecmeus). (luac)

PaGora ¢ mocnosumiamu u noroBopkamu. Wrpa «Yramait». O3gopoBurtenbHas MuHyTkKa. Pabora co

CTUXOTBOPCHUAMU.

Tema 31. Byoem oenamo xopouwio u ne 6yoem nnoxo.(luac)

becena mo teme. Pabora ¢ mocmoBumamu. BeickassiBanus o no0Opote. O310poBHTENbHAS MHHYTKA.

Urpa «KTo0 607b111€ 3HaeT?» D10 MHTEpecHO! UTEHUU U aHaIN3 CTUXOTBOPEHHIA.
Tema 32. KBH «Hauwe 300posve» (1uac)
Tema 33. A 300poeve Gepezy — cam cede a nomozy (ypoxk-npa3onux) (luac)
Tema 34. Byoem 300poewt. (1uac)

[Tocemenue menunuHckoro kabunera. Mrpa «llucemay. Ilpaktuueckas pabora «BbImyck cTeHHOM

Ta3ceTh).
O:xuaempie pe3yJibTaThbl.

JIMYHOCTHDBIE PerHﬂTI/IBHBIe Ilo3HaBaTebHBIE KOMMyHHKaTHBHbIe
Oco3zHaBatb cels Onpenenars uens [Ipenmonarare, kakas OdopmisTs CBOM MBICIIU B
rpaxxgaHuHoM Poccun u y4eOHOM AeSITENFHOCTH C | WHpOpMAIUs YCTHOM U MUCbMEHHOU
HYaCTbKO MHOTI'OJIMKOT'O IMOMOLIBIO YUUTEIA U HeOGXO}II/IMa. pe€uu C y‘IéTOM CBOUX
HU3MCHAOLICTOCA MHpa, B CaMOCTOATCIIbHO, UCKATh y‘{€6HLIX N ) KU3HCHHBIX
TOM YHCIIE OOBSICHSITD, cpencrtna eé CaMOCTOSTEIBHO CUTyaIuil.

YTO CBS3BLIBAET TEOS C
TBOMIMH OJIM3KUMU,
OJHOKJIACCHHUKaMH,
JIPY3bSMHU.

OOBSCHATH
ITOJIOXKUTENbHEIE U
OTpHIIATEIbHBIC OLICHKH,
B TOM YHCJIE
HEOIHO3HAYHBIX
MOCTYTIKOB, C TIO3HIIUN
00111eYeSIOBEYECKUX U

TpaXXJaHCKUX LIEHHOCTEH.

DopMyIHpPOBATH CAMOMY
MIPOCTBIE IIPaBHIIA
TIOBEJICHUS B IPUPOJIE.
HcnelThIBaTh 4yBCTBO

OCYITICCTBJICHHUSI.

CocTaBisTh IUIAH
BBIIIOJIHCHUA 3a1a4.

Pabotast o ruiany,
CBEPATH CBOM JICHCTBUSI C
HEJBIO U, IPU
HEOOXOJUMOCTH,
HCTIPABJIATH OIIMOKH C
MOMOIIBIO YIUTEIS.

CocraBnars u 0TOMpaTh
nH(pOpMaIHIo,
MOJTyYCHHYIO 3

OoTOMpaTh JUIst

penieHust y4eOHbIX
3a71a4, HEOOXOIUMBIE
CIIOBapH, CIIPABOYHUKH,
SHIUKIONEINH.

ConocTaBiiTh 1
0TOMpaTh HHPOPMALHIO,
MOJYYEHHYIO U3
Pa3InYHBIX HCTOYHUKOB

ITpu HEeoOxoaumMocTH
OTCTanBaTh CBOIO TOUKY
3pEHUs1, apryMEHTHUPY €€.

Yuurtbcs NOATBEPKAATH
apryMeHTsl (pakTamu.

Opranu3oBbIBaTh yueOHOE
B3aMMOJCHCTBHE B TPYIIIIE.




TOPJIOCTH 3a KPacoTy pa3IUYHBIX UCTOYHUKOB
POIHOUN PUPOJIBI.
BripabatsiBath B
MPOTUBOPEUUBBIX
JKU3HEHHBIX CUTYaIHsIX
MIPaBHJIa TIOBEJICHMSL.

JluTeparypa, HCN0J1b30BAHHASI IIPH MOJAT0TOBKE NPOrpaMMbI

1 Esnoxumona T.A., Kinyokosa E.1O., Iunyp M./l. ®utbon-rumMHacTuka B
037I0POBJICHUH OpraHu3Ma. MeToimyeckoe pyKoBOJACTBO st criennanuctoB JIOK
u ¢putHec-uienTpos. CI16, 2000.

2 EpwmaxoBa U.A. Ilcuxonornyeckue urpsl u ynpaxkuenus. CI16: KOPOHA -mpuHT,
2006.

3 EpwmaxoBa U.A. Pa3zsuBaromue urpsl u ynpaxsaenus. CI16: KOPOHA-npuHT,
2006.

4 aiines I'.K., 3aitnieB A.I'. TBoe 310poBbe. Ykperuienue opranuzma. CI16:
HerctBo-mipecc, 2000.

5 MUsanoB M.C. JleuebHas ¢pu3KyNnbTypa Mpu 3a00JI€BaHUSX B JIETCKOM BO3pacTe.
M., 1975.

6 Kpacuxosa 1.C. [Tnockoctomnue y nereid. [Ipodumaktika u neuenne. Kopona
npunt, CI16, 2003.

7 JlanteB A.K. Taiina nupamuasl 3n10poBbs. CI16: PETPOC, 1998.

8 Huxutun C.E., Tpummun T.B. 3n10poBbe 1 kpacoTa Barieil ocanku. M.:
Cog.Cnopr, 2002.

9 Oo0yxosa JI.A, Jlemsackuna H.A. Tpuanate ypokoB 310pOBbs 115
nepBokiiaccCHUKOB. Metonuueckoe nocodue. M.: Tl Chepa, 1999.

10 Onyunn H.A. IpixaTenpHas rumHacTuKa 11 gereid. M., CI16: ACT, Cosa, 2005.

11 Octanko JI.B. Cro Becensix ynpaxHenuit ans gereit. CI16: Kopona npunt, 2005.

12 Tloranuyk A.A., Cnupuna U.YO. Ocanka nereit. CI16: Komera, 1994.

13 Coxkonos I1.I1. ®uszkynbpTypa IpoTUB HeMyra. [ MTOTOHUIO MOKHO OA0JETh. M.:
Cog. Cnopr, 1989.

14 CmupuoB U. BoccranoBienue u npoduaakTuKa 3peHus y JeTeil U B3pOCbiX. M.:
Hentpnoaurpad, 2004.

15 CmupnoB H.K. 3nopoBrecOeperatoiire oopa3oBaTe/ibHbIE TEXHOJIOTUH B paboTe
yauTens ¥ mKoasl. M.: Apkrh, 2003.

16 Tuxomupona JI.®. YopaxkHeHUs: Ha KaXAbIA IEHb: YPOKH 370pOBbs JJIs 1eTei 5-8
net. SApocnasnb: Akagemus Pazsutus, 2003.



17 Tpuwmak E. Duuuknonenusa maccaxa ot A 1o . M.: Punoui, 2003.

18 Xyxnaesa O.B. Jlecenka pagoctu. Koppekiusi HeraTUBHBIX TUYHOCTHBIX
OTKJIOHEHUH B JTOIIKOJILHOM W MJIJIIIEM IIKOJIBHOM Bo3pacte. MeTonnueckoe
IIOCOOHMeE JJI IICUXO0JI0I0B AETCKOTO cajia ¥ HadaJlbHOM MIKOJBL. M., 1998.

19 DHIMKIONEINYECKU CITPABOYHUK. 310pOoBbe neTeit. M.: Pycckoe
SHIUKJIONEINYECKOE ToBapuIecTBo, 2004,

I/ICTO‘IHI/IKI/I, HCIMOJIB3YEMBIC NJIA ITOATOTOBKHU M ITPOBECACHUS 3aHATHH

1.Apanckas O.C. Urpa kak cpeactBo (opmMupoBaHus 310poBoro obpasa ku3nu.-2002.-
No5.-c.54.

AcsunoBa T.®., Jluteuaenko E.M. IIporpamMmma IIKOJBHOW BajICOJIOTUU - PEATBHBIN ITYTh
nepBuyHOM npodunaktuku.-2003.

2.AntponioBa, M.B., Ky3nenona, JI.M. Pexum nHs mkonpHuKa. M.: n31. Llentp «BeHnrana-
rpad». 2002.- 205 c.

3. Hepekneena, H.I. /[BuratenbHble UTPbl, TPDEHUHTU U YPOKHU 310pOBbs: 1-5 kiaccel. — M.:
BAKO, 2007 r. - / Macrtepckast yauTens.

4.I'epacumenko H. I1. [Tomoru cam ce6e.-2001.

S5.MarpoB A.H. Ypoku KyJabTypsl 340pOBbd. B 310poBOM Te€ne — 3M0pOBBIA yX. Y.
nocobue i yueHuka u yuurens. M.: [legarornueckoe o6mmectso Poccuu, 2004.
6.0pranu3zanusi W OILIEHKAa 3J0pOBbecOeperarwmeii aAesaTeIbHOCTH 00pa30BaTEIbHbIX
yupexaeHuil. PykoBocTBO [uisi paOOTHHKOB CUCTEMBI 00111er0 o0pazoBanus. - M.: 2004.

7 KoBanwko, B.W. IlIkona ¢uskynstMunyTok (1-11 kmaccsl): [lpaktudeckue pa3paOoTKu
(DU3KYTBTMUHYTOK, THUMHACTHUYECKUX KOMIUICKCOB, TOABWKHBIX WIp JJIs MJIIAJIINX
mkoJpHUKOB. — M.: BAKO, 2007 r. — / Mactepckast yauTersi.

8. 'octromma A.B. IlatpukeeB, A.FO. Iloasuxkubie urpel.1-4 knacca. M.: Bako, 2007. -
176¢. - / Mo3auka JeTcKoro OT/AbIXa.

9. 3aiineB I'.K. Ypoku Aitbonuta.- CII6.,-1997., Ypoku Moiinoasipa.- CII16.,-1996., Troun
nepBbie ypoku 3710poBbst — CI16., 1995.

10. 3aniuies I'.K., 3atineB A.I'. TBo€ 310poBbe: ykpermiaenue opranusma. CII16., 1998.

11. I'punuenko U.C. Urpa B Teopun, oOydeHUH, BOCTIUTAHUA M KOPPEKIIMOHHON paboTe.-
M., 2002.

12. JlanteB A.K. Taitnsl nupamuasi 310poBbs.- CII6., 1995.

13. Jlatroxuna JI.U. TBopum 310poBbe ayuu u tena. — CII0., 1997

14. MaxkeeBa A.I'., Jlsicenko W.B. Opranuzauus mnenarorndyeckoi mnpoQUiIakTUKU
HapKOTU3Ma cpeau Miaamux mkoabHuKkoB/ [loa pen. M.M.be3pykux - CII16., 1999.

15. CwmupnoB, H.K. 3mopoBnecOeperatoiye o0Opa3oBaTeiibHbIE TEXHOJIOTHH B pabore
yuutens u llkxonsr. M.: APKTH, 2003. — 268 c.

16. CuzanoBa A.Ml. u np. besomacHoe u otBeTcTBeHHOEe moBenenue: llukn Oecen,
MPAKTUYECKUX U TPEHUHTOBBIX 3aHATHM ¢ yyanumucs . MH.: «Teceit», 1998.

17. CoxoBusa-CeménoBa H.H. OcHoBBI 310poBOro 00pa3za »U3HMU U TepBasi MEIUIIMHCKAsS
noMo1isb- M.,1997



18. Tarapuukoa JIL.I'. , 3axapesuuH.b., Kamunmna T.H. Baneonorus. OcHOBbI
6e3omnacHoctH pedénka — CII6., 1997

19. Ypynraesa I'.A., Abonbskuna FO.A. Kak s pacTy: COBETHI IICUX0JIOTA POAUTENSIM. - M.,
1996.

20. DHIMKIONEeIMUECKU cltoBaph oHOoro ouosora /Coct. M.E.Acriuz. — M., 1986.

21. DHnukioneauyeckuii cmoBapb toHoro crnoprcMena /Coct. MO, CocHoBckuii, A.M.
Yaiikosckuui — M., 1980

22 ObyxoBa «HoBbie 135 ypokoB 310pOBbs, WIH HIKOJIA JOKTOPOB Mpupoasn».-M., BAKO
2007r.

Mamepuaﬂbuo-mexnultemoe obecneuenue

Haumenosanus o6vekmog u cpeocme Hupopmayuonno-
MamepuanbHO-mexXHU4ecKozo KOMMYHUKAUUOHHbLE
obecneuenus cpeocmea

1. [lepcoHanbHBII KOMIBIOTEP

2. MynpTUMETUIHBIN POESKTOP
Jlocka MarHUTHO-MapKepHas
AHTUOJIMKOBBIM MOKPBITHEM

[Hudpossie 0OpazoBaTEIbHBIE PECYPCHI
http://school-collection.edu.ru/
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