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1. Пояснительная      записка 

к  учебному плану МБОУ ЦО № 7  на 2023-2024 учебный год  

 
Учебный план – основной нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

форм промежуточной аттестации обучающихся. 

          Обучение осуществляется на основе государственных программ и  рабочих 

программ, составленных на основе государственных с учетом Федеральных 

государственных образовательных стандартов. 

Федеральный компонент - базовая содержательная часть обучения. Этот 

компонент обеспечивает единое образовательное пространство, полноценность общего 

среднего образования дифференцированный подход к обучению, единство при обуче-

нии по предметам гуманитарного и естественнонаучного циклов независимо от профиля 

учебного заведения. 

Главные задачи, которые решает этот компонент - развитие общих способностей 

учеников, формирование прочных устойчивых, глубоких знаний основ наук, навыков 

культуры умственного труда, психолого-педагогическая диагностика уровня развития 

школьников. 

Компонент образовательного учреждения использован для расширенного изучения 

учебных предметов федерального компонента, для введения новых учебных предметов, 

что позволяет обеспечить личностный подход к обучению с учетом потребностей 

обучающихся, их родителей. 

Установлено деление классов на две группы при наполняемости классов 25 и 

более человек (при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (2-4 классы) 

Учебный план разработан с целью сохранения единого образовательного 

пространства РФ, дифференцированного подхода и преемственности обучения на двух 

уровнях обучения в соответствии с основной образовательной программой начального 

общего образования и усвоение обязательного минимума каждым учащимся, в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СП 

2.4.3648-20) и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Учебный план «Центра образования №7» (1-4 классы) обеспечивает выполнение 

государственного образовательного стандарта.  

Настоящий учебный план обеспечивает участие в формировании социального 

заказа и ориентирован на решение следующих задач: 

 обеспечение формирования и развития у детей общеучебных умений и навыков;  

 достижение нового качества образования;  

 внедрение новых образовательных технологий. 

 

 

 

 

 

 

 



       

 Нормативно - правовой основой  учебного плана являются: 

 

 нормативно-правовые документы федерального уровня:  

1. Конституция Российской Федерации, ст. 43. 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями, внесёнными Федеральным законом от  26 мая 2021 года 

№ 144-ФЗ): 

3. Закон Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации»  

от 25 октября 1991 года № 1807-1. 

4. «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», действующие до 2027 г. СП 

2.4.3648-20, утвержденные Главным государственным санитарным врачом РФ 

28.09.2020 г. (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573) 

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 24.02.2009 № 142 «О 

Правилах разработки и утверждения федеральных государственных образовательных 

стандартов» введение в действие федеральных государственных образовательных 

стандартов, а также внесение в них изменений». 

 

 приказы и письма Министерства просвещения РФ:  

1. Приказ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной  деятельности по образовательным программам 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» 

(зарегистрирован в Минюсте России  20 апреля 2021 года № 63180).  

2. от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(зарегистрирован в Минюсте России от 22 декабря 2009 года № 15785). 

3. Приказ от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (зарегистрирован в 

Минюсте РФ  от 05 июля  2021 года  № 64100). 

4. Приказ МО РФ, МЗ РФ, ГК РФ по физической культуре и спорту, РАО от 16.07.2002 

г. №2715/227/166/19 «О совершенствовании процесса физического воспитания в ОУ 

РФ». 

5. Приказ Минобрнауки РФ от 31.12.2015 № 1576 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 

06.10.2009г. № 373». 

6. Приказ Минобрнауки РФ от 07.06.2017 № 506 «О внесении изменений в 

федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего  образования, утвержденный 
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приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 

1089». 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 11.12.2020 № 712 «О внесении изменений 

в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования по вопросам воспитания обучающихся». 

8. от 29.12.2014 № 1643 «О внесении изменений в приказ МО и науки РФ от 06.10.2009 

№ 373 «Об утверждении и введении в действие ФГОС НОО» 

9. Письмо директора Департамента государственной политики в сфере образования № 

08-548 от 29.04.2014 г. 

10. от 4 октября 2010 г. N 986, «Об утверждении федеральных требований к 

образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного 

процесса и оборудования учебных помещений».  

11. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 № 

03-256 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования». 

12. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

      25.02.2011   № 03-114 «Модель мониторинга введения федерального 

государственного       образовательного стандарта начального общего образования». 

13. Письмо Министерства  образования и науки  Российской Федерации

 от 09.06.2012        № 03-470 «О методических материалах». 

14. Письмо Министерства  образования и науки  Российской Федерации

 от 14.12.2015   № 08-2355 «О внесении изменений в примерные основные 

образовательные программы». 

15. Письмо Министерства  образования и науки  Российской Федерации

 от   14.12.2015      № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных      образовательных программ». 

16. Примерные программы по предметам на основе федерального компонента 

государственного стандарта начального общего образования. 

17. Письмо Министерства образования и науки РФ от 19.04. 2011 N 03-255 «О введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования». 

18. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 06.10.2009 № 

373  «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» с изменениями и дополнениями от 31.12.2015 № 

1576 (п.п. 12.1., 12.2; п. 19.3) 

19.  Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 

г. № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ» 

20.  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.10.2017 № 

ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке» 

21. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20.12.2018  № 30-510 

«О направлении информации» (Рекомендации по применению норм 



законодательства в части обеспечения возможности получения образования на 

родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из числа 

языков народов Российской федерации, в том числе русского языка как родного).  

22. Примерная программа по учебному предмету «Русский родной язык» для 

образовательных организаций, реализующих программы начального общего 

образования (Одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию Протокол от 04.03.2019 № 1/19).   

 

       нормативные документы Министерства образования Тульской области:  

 1. от 02.03.2010 № 123 «Об утверждении порядка введения федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования в 

общеобразовательных учреждениях Тульской области». 

2.  от 11.03.2012 № 166 «О внесении изменений в приказ департамента образования 

Тульской области от 24.06.2011 № 477 и о признании утратившим силу приказа 

министерства образования и культуры Тульской области от 28.02.2012 № 146». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

1-4 классы 

Учебный план 1-4 -х классов  МБОУ ЦО № 7 на 2023-2024 учебный год является 

частью федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования и определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей. 

Учебный план включает все обязательные для общеобразовательного учреждения 

нормы: наличие обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса. Количество часов, отводимых на прохождение всех 

программ обучения, соответствует рекомендациям Министерства образования и науки 

России; максимальная недельная нагрузка на учащихся соответствует объему недельной 

учебной нагрузки учебного плана общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации и санитарным нормам  (СП 2.4.3648-20,  утвержденным  Постановлением  № 

28 Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г.). Реализация 

учебного плана направлена на формирование базовых основ и фундамента всего 

последующего обучения, в том числе: 

 -учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, 

контролировать и оценивать учебные действия и их результат;  

-универсальных учебных действий;  

- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и 

способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, основы нравственного поведения, определяющего отношения 

личности с обществом и окружающими людьми. 

Продолжительность учебного года в 1-м классе – 33 учебные недели.  

В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами в 1-

м классе занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе, используется «ступенчатый» 

режим обучения. В сентябре-октябре –  3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре –  4 урока по 35 минут каждый, январь-май  4 урока по 40 минут каждый, 

допускается 5 урок за счет введения третьего часа урока физической культуры. 

Предельно допустимая нагрузка – 21 час в неделю. Для обучающихся 1 классов 

устанавливаются в течение года (в феврале) дополнительные каникулы.  

Продолжительность учебного года во 2 - 4 классах - 34 учебные недели. Центр 

образования проводит занятия по 5-дневной учебной неделе. Продолжительность урока 

–40  минут. Нагрузка не превышает предельного допустимого во 2 – 4 -х классах - 23 

часа в неделю.  

Промежуточная аттестация организована в форме контрольных работ, 

соответствующих ФГОС НОО, по предметам, утвержденным педагогическим советом. 

С учётом приказа от 01.02.2012 года №74 Минобрнауки России в 4-ом классе 

введён курс «Основы светской этики» - 1 час в неделю, который взят из преподавания 



литературного чтения. Соответственно в 4 классе уменьшается на 1 час изучение 

литературного чтения. 

Учебный предмет «Русский язык»  в 1классах изучается 5 часов в неделю, во 2-4 

классах изучается   4 часа в неделю. 

Учебный предмет «Литературное  чтение» в 1-3 классах 4 часа в неделю, в 4 

классах- 3 часа в неделю. 

Учебный предмет  «Родной язык» во 2-4 классах изучается 0,5 часа в неделю. 

Учебный предмет «Литературное чтение на родном языке» во 2-4 классах 

изучается 0,5 часа в неделю. 

«Иностранный язык» в МБОУ ЦО № 7 представлен английским языком и 

изучается 2 часа в неделю со второго класса. 

Учебный предмет «Математика» изучается в 1-4 классах 4 часа в неделю. 

Учебный предмет «Информатика» изучается в 3-4 классах 1 час в неделю.  

          Учебный предмет «Окружающий мир» изучается в 1-4 классах  2 часа в неделю.  

Учебный предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно 

введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а 

также элементы основ безопасности жизнедеятельности, при осуществлении календарно-

тематического планирования уделяется внимание изучению особенностей родного края, 

безопасности на объектах железнодорожного транспорта, а также формированию 

экологических понятий и ценностей обучающихся, первичных понятий безопасного 

поведения человека в окружающем мире. 

Учебный предмет «Основы светской этики» изучается в  4 классах 1 час в неделю. 

Учебные предметы:  «Музыка» и «Изобразительное искусство» изучаются по 1 часу 

в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметами «Физическая 

культура» (2 часа)  и «Шахматы» (1 час) в 1-2 классах. 

Занятия по физической культуре в 3-4 классах 2 часа проводятся за счёт 

обязательной части учебной программы, а третий час за счёт часов внеурочной 

деятельности. 

Примерная программа по учебному предмету «Технология» скорректирована и 

составляет в 1-4  классах 1 час в неделю. В содержание программы как обязательный 

для изучения модуль входит раздел «Практика работы на компьютере (использование 

информационных технологий)». 

          Установлено деление классов на две группы при наполняемости классов 25 и 

более человек при проведении учебных занятий по «Иностранному языку». 

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и  

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Время, отводимое на данную часть учебного плана используется на: 

 



1 классы 

- 1 час – для введения нового учебного предмета   «Шахматы»  в связи с пожеланиями 

учащихся и их родителей в начальной школе и с целью повышения качества 

образования. 

 

2 классы 

- 1 час – для введения нового учебного предмета   «Шахматы»  в связи с пожеланиями 

учащихся и их родителей в начальной  школе и с целью повышения качества 

образования. 

 

3 классы 

- 1 час – для введения нового учебного предмета   «Русский язык»  в связи с 

пожеланиями учащихся и их родителей в начальной  школе и с целью повышения 

качества образования. 

- 1 час – для введения нового учебного предмета   «Информатика»  в связи с 

пожеланиями учащихся и их родителей в начальной школе и с целью повышения 

качества образования. 

 

4 классы 

- 1 час – для введения нового учебного предмета   «Русский язык»  в связи с 

пожеланиями учащихся и их родителей в начальной школе и с целью повышения 

качества образования. 

- 1 час – для введения нового учебного предмета   «Информатика»  в связи с 

пожеланиями учащихся и их родителей в начальной школе и с целью повышения 

качества образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план начального общего образования (1-2 классы) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс ВСЕГО 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 

Иностранный 

язык 

Английский язык - 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 8 

Обществознание 

и естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2 2 4 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая 

культура  

Физическая культура 2 2 4 

ИТОГО 20 22 42 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Шахматы 1 1 2 

Учебные недели 33 34 67 

Всего часов 693 782 1475 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) 

21 23 44 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

21  23 44 

Курсы внеурочной деятельности Количество часов в 

неделю 

 

Социальная деятельность 1 1 2 

Формирование функциональной 

грамотности/Тропинка в мир профессий 

1 1 2 

Общекультурная деятельность  3 3 6 

«Палитра» 1 1 2 

В диалоге с мозгом 1 1 2 



Детские общественные объединения 1 1 2 

Общеинтеллектуальная  (коррекция и 

развитие одаренности) деятельность 

1 1 2 

«Математика-царица наук»/Увлекательный 

английский 

1 1 2 

Спортивно-оздоровительная деятельность 2 2 4 

Общая физическая подготовка 1 1 2 

Гимнастика 1 1 2 

Проектно-исследовательская деятельность  1 1 2 

«Занимательная грамматика 1 1 2 

Духовно-нравственная деятельность 2 2 4 

«Разговор о важном» 1 1 2 

Вокально-хоровой / Театральная студия 1 1 2 

ИТОГО 10 10 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования (3-4 классы) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Количеств

о часов в 

неделю 

Всего 

 Обязательная часть III 
 

IV 
 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3 3 6 

Литературное чтение 4 3 7 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 1 

Родная литература 0,5 0,5 1 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 

2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 8 

Обществозна 

ние  и 

естествознание  

Окружающий мир  2 2 4 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы светской этики - 1 1 

Искусство 

 

Музыка 1 1 2 

Изобразительное 

искусство 

1 1 2 

Технология Технология  1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 4 

Итого: 21 21 42 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 4 

Русский язык 1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Максимально допустимая годовая нагрузка 23 23 46 

 

        

 

 

 

 

 

 

 



Распределение часов внеурочной деятельности в классах, реализующих ФГОС 

НОО в 3-4 классах 

 
Направление 

образователь

но-

воспитатель

ной 

деятельности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Количество часов в неделю  

3А 3 Б 3 В 3Г 3Д 3Е 3Ж 4А 4Б 4В 4Г 4Д 4Е 

Социальное 

Тропинка в 

мир профессий 

1 1 1 1 1 
1 

1 1 1 1 1 1 1 

Детские 

общественные 

организации 

1 1 1 1 1 

1 

1 1 1 1 1 1 1 

Общекультурн

ое 

Экскурсии в 

музеи «От 

истоков к 

успеху» 

1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 

Вокально-

хоровой / 

Театральная 

студия 

1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 

 «Палитра» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общеинтелле

ктуальное 

(коррекция и 

развитие 

одаренности) 

 «Занимательная 

грамматика 
1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 

 «Математика-

царица наук» 

1 1 1 
1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивно- 

оздоровительн

ое 

Общая 

физическая 

подготовка 

1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Коммуникати

вная 

деятельность 

Формирование 

функционально

й грамотности 

1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Духовно-

нравственное 

Тематические 

классные часы 

«Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 10 10 10 10 10 10  10 10 10  10  10  10  10  
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