


П
рим

ерное двухнедельное м
еню для обучаю

щ
ихся с 12 лет и старш

е

1 день

Д
ень

И
того за день:

И
того обед:

Батон нарезной
Х

леб рж
ано-пш

еничны
й

К
омпот из плодов и ягод 

суш
ены

х (курага)

Рис с овощ
ами

К
отлеты ры

бны
е

Рассольник "Л
енинградский" на 

м/б

О
вощ

и натуральны
е (помидор)*

О
бед

И
того завтрак: 

_____
Ф

рукты свеж
ие

Бутерброд с сы
ром

К
офейны

й напиток с молоком
К

аш
а из крупы «Геркулес» вязкая 1

______ 
Завтрак
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енование олю
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*1 и •ч ■п *1 и В
ес 
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30 40 о
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100

250
100
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100
40

200
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I

50,748
32,015
2,250
2,640

0,600
4,800
13,000

7,625
1,100

18,733

о 6,900
2,800
8,633

Белки

яи
ц

36,853
15,620
0,870 со 

о

0,000
3,120
1,600

9,350
0,200

21,233
0,400
9,000
2,500
9,333

Ж
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те 55 Г
те 
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193,817
127,750
15,400
13,600

9,700
52,000
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23,250
3,800
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9,800
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04

У
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19

£ I 832,050
78,600

ьс
о
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о

24,000
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о
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j
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энергетическая
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И
того за день:

И
того обед:

Батон нарезной
Х

леб рж
ано-пш

еничны
й

| суш
ены

х (изю
м)

К
омпот из плодов и ягод

К
аш

а гречневая рассы
пчатая

П
ечень говяж

ья по-строгановски

С
уп картофельны

й с бобовы
ми на 

м/б

С
алат из свеклы отварной

О
бед

И
того завтрак:

Ф
рукты свеж

ие
Батон нарезной
Чай с лимоном
Запеканка из творога с дж

емом
_______ 

ЗавIрак

п >1 ’-i

го н—* * to О1 to to
о о о 00 

о о о о 4^ о о
82,409
48,00
2,250
2,640

0,60
10,260
19,500

11,250
1,500

34,409
0,800
2,250
0,300
31,06
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о
о
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40 04 04
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о
00 >—* £

ОО 04 о о о О
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00 о О U1

202,000
123,66
15,400
13,600

9,70
44,400
7,600

24,625
8,333

78,341
7,500
15,400
9,500
45,94

1 542,767
941,767
78,600
72,400

40,000
303,600
193,000

162,500

40 >—*
04 
04

04 ©
© © ©

38,000
78,600
40,000 о 

о

• 1

П
1
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3 день 
IИ

того за день:
И

того обед:
Батон нарезной
Х

леб рж
ано-пш

еничны
й

С
ок фруктовы

й
М

акароны отварны
е

вефстроганов из отварной 
говядины 

_________ 
_____

-

c

С
уп картофельны

й с крупой 
(гречневы

й) на к/б

С
алат витаминны

й*
О

бед
И

того завтрак: 
______

Ф
рукты свеж

ие 
_______

М
асло сливочное

Батоннарезной
 

______
К

акао с молоком
К

аш
а рисовая вязкая

Завтрак

"1 •-J ’“I •п -1 >1
—

905 LU
О

40
205
180

100

250

100

550
100 о

30
200 to b—*
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35,58
2,250
2,640
1,025
6,66 Uh
о\
ОО о о

1,200

12,097 о

0,080
2,250

Ы
о

6,067

49,915
31,995
0,870
0,480
0,205
5,94 »—*

6,500

5,000

17,920
0,300
7,200
0,870
2,900 о\СП

О

203,090
125,660
15,400
13,600
20,7

45,46

5,000

20,000

5,500 ■U LU О

10,300
0,130
15,400
13,800
37,800

—

1 399,732
863,783
78,600

jo
о

90,3
221,400

202

125,750

73,333

535,948
47,000 08

1‘
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78,600
94,000

243,168
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I

О
Н
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256

326

114

1
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i
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।
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И
того за день:

И
того обед:

Батон нарезной
Х

леб рж
ано-пш

еничны
й

К
омпот из смеси сухофруктов

П
лов из отварной птицы

С
уп картофельны

й с ры
бой

В
инегрет овощ

ной
О

бед
И

того завтрак:
Ф

рукты свеж
ие

К
офейны

й напиток с молоком
Батон нарезной
О

млет натуральны
й

О
вощ

и натуральны
е (огурец 

свеж
ий)*
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И
того за день:

И
того обед:

Батон нарезной
Х

леб рж
ано-пш

еничны
й

Н
апиток из ш

иповника
К

артофельное пю
ре

соусом
Ры

ба, запеченная под молочны
м

Борщ
 с капустой и картофелем на 

м/б

1 огурцом и зелены
м горош

ком
С

алат картофельны
й с солены

м
О

бед
И

того завтрак:
Ф

рукты свеж
ие

Батон нарезной
Чай с сахаром
М

акароны отварны
е с сы

ром
______________Завтрак

-1 -1 -1 -1 -J п ’i >1 м -1 -1

ч© го ; 1 —- to О! ю го■U о ОО Oi о СП о го
О С-S ч_> о о С2) О

46 30 JO jo о 4^ о -о 1—1
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00
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640
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788
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,856
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44 31 о о о Оч о ач
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о
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870
480
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,499
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18( С
П Ui

н—*ОО to о
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у о

,400
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,300 о
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250

,794
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300 ю

00 >—< ел■U■U

52 ОО jo 00

93 08
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0 ,200 о о о
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И
того за день:

И
того обед:

Батон нарезной
Х

леб рж
ано-пш

еничны
й

К
исель плодово-ягодны

й
Рис отварной
Ф

рикадельки из говядины
картофелем на к/б
С

уп с макаронны
ми изделиями

О
вощ

и натуральны
е (помидор 

свеж
ий)*

О
бед

И
того завтрак:

Ф
рукты свеж

ие
Батон нарезной
М

асло сливочное
К

акао с молоком
кукурузная
К

аш
а ж

идкая молочная
| 

Зав
 грак

"i -5 >1 -i -i -1 -i "i -1
•
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30 40

200
180
100

250

100

550
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30

о

200

210
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о о о о о
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13 о о о
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ОО
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о
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00 
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03 о о о о сэ
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Z О1 Ch to 
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90.
22. >—

СП о 1—*
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\о о о о о о о о о
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191,111
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24,000
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ОО
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о
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94,000

238,000
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О
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И
того за день:

И
того обед:

Батон нарезной
Х

леб рж
ано-пш

еничны
й

суш
ены

х (курага)
К

омпот из плодов и ягод
К

аш
а гречневая рассы

пчатая
Гуляш из отварной говядины

Рассольник "Л
енинградский" ь 

м/б

маслом*
помидоров с растительны

м
С

алат из свеж
их огурцов и
О

бед
И

того завтрак:
Ф

рукты свеж
ие

С
ы

р
Батон нарезной
К

офейны
й напиток с молоком

К
аш

а "Д
руж

ба" 2* 
W м 

■о
X

-1 -1 >1 *ч "Ч

900
30 40

200
180
100

250 1—* 
о о

555
100 <_/1

30
200
210

59,
44, h—* 20, Н—* 4^ о иэ м jo хУ1158

375 о 00
< to

о

000

>25

)00

783
100 Хл

о

юо

62,
47, о О о р

‘6
1 р оо

‘S
I р о to т4963

893

ОО
о

ё

)00 о

500 LZ1
О

070 о 
о

4--
О

юо о

180,567
113,150
15,400
13,600

9,700
44,400
3,300

23,250

3,500

67,417
10,300

о

15,400
13,600
28,117

1 498,483
989,683
78,600
72,400

40,000
303,600
258,000

163,750

73,333

508,800
47,000 С

Е9

78,600
88,000

241,500

111
110

494
202
327

100 >—*
ОО

82 75
111
465
229



ОО|день

И
того за день:

И
того обед:

Батон нарезной
Х

леб рж
ано-пш

еничны
й

Н
апиток из ш

иповника
Рагу из овощ

ей
Биточек из курицы
У

ха с крупой
огурцом
С

алат из свеклы с солены
О

бед
И

того завтрак:
Ф

рукты свеж
ие

Батон нарезной
Чай с сахаром
сгущ

енны
м молоком

Запеканка творож
ная со

2* 
05 И 
•о
К

•ч >ч ч ч -1

900 о о

200
180
100
250

100

550
100 LU 

О

200

220

73,362
37,783
2,250
2,640

 _
0,700
3,360

20,000
7,500

1,333

35,578
0,400
2,250
0,200

32,728

54,514
35,997
0,870
0,480
0,300
7,680
18,000
2,500

Ch

3

18,517
0,400
0,870
0,100

17,147

197,890
119,778
15,400
13,600
18,300
35,200 ш‘п

20,000

6,167

78,112
9,800
15,400
9,300

43,612

1 501,961
879,361
78,600
72,400
78,000
153,000
284,444
91,250

121,667

622,600 о

ОО

Ch
о

38,000

462,000

111 О
Н

496
177
372
121 h—* ОО 

ю

111
457
279
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1И
того за день:

И
того обед:

Батон нарезной
Х

леб рж
ано-пш

еничны
й

С
ок фруктовы

й
А

зу из говядины "по-Татарски"

Борщ
 с капустой и картофелем на 

м/б

О
вощ

и натуральны
е (помидор 

свеж
ий)*

О
бед

И
того завтрак:

Ф
рукты свеж

ие
Батон нарезной
К

акао с молоком
О

млет натуральны
й

К
укуруза консервированная

____
 

Завтрак

-i >1 "I -1 |-1 -i ’-j

905
30 40

205
280

250

100

550
100
20

200
170 09

51,943
29,909
2,250 о

0,62
15,517

7,7875 о 
о

22,033
0,800
1,500 о

14,733 Гт

55,223
26,777
0,870
0,480
0,41

14,817

10,000

0,200

28,447
0,200
0,580
2,900

22,667

__
 yz

174,837
118,630
15,400
13,600
33,40

28,680

23,750

3,800

56,207
7,500
10,280
13,800
3,627

21

1 351,450
848,250
78,600
72,400
143,500
379,750

150,000

24,000

503,200
38,000
52,400
94,000

278,800

__
__

__
__

01
7

111
Н

О о

364

95

148

82
111
462
268
157
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И
того за день:

И
того обед:

Батон нарезной
Х

леб рж
ано-пш

еничны
й

К
омпот из смеси сухофруктов

Рис с овощ
ами

О
ладьи из печени по-кунцевус 

П
ечень говяж

ья по-строгановс

С
уп картофельны

й с бобовы
ми на 

м/б

С
алат из капусты белокачанной*

О
бед

И
того завтрак:

Ф
рукты свеж

ие
Батон нарезной
К

офейны
й напиток с молоком

М
акароны отварны

е
П

тица отварная
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И
того за день:

И
того обед:

Батон нарезной
Х

леб рж
ано-пш

еничны
й

С
ок фруктовы

й
К

артофель отварной

Ры
ба, туш

енная в томате с 
овощ

ами

Щ
и из свеж

ей капусты с 
картофелем на к/б

О
вощ

и натуральны
е (огурец 

свеж
ий)*

О
бед

И
того завтрак:

Ф
рукты свеж

ие
Батон нарезной
М

асло сливочное
Чай с лимоном

Я РО

=

S о 
О 
л 
у 
1

X м
*

!

i

Зав
 грак

|-1 *1 >1 “1 *1 ’-j -1

935 о
40

205
180

130

250 00
1 550

100 о

200

51,928
41,432
2,250
2,640
0,21

4,920

9,000

• 21,750
0,667

10,497
1,800
2,250
0,080
0,300
6,067

39,110
23,690
0,870 ООо о

9,240

5,000

ОО 0,100

15,420
0,600

р
ОО

7,200
0,100
6,650

187,903
102,273
15,400
13,600
24,60

28,480

4,430

13,863

1,900

85,630
22,800

р
о о

0,130
9,500

3
ОО о о

1 358,808
827,860
78,600

р
о о

102,500
216,000

177,360

170,000

11,000

530,948
96,000
78,600

р

о

40,000
243,168
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110

________
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________152
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104

148 ОО
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12 
день

И
того среднее за 12 дней

И
того за 12 дней:

И
того за день:

И
того обед:

Батон нарезной
Х

леб рж
ано-пш

еничны
й

К
исель плодово-ягодны

й
К

апуста туш
еная

Бефстроганов из отварной 
говядины

С
уп из овощ

ей с фасолью
 на м/б

С
алат "С

тепной" О
бед

И
того завтрак:

Ф
рукты свеж

ие
Батон нарезной
К

акао с молоком
О

млет натуральны
й

Горош
ек консервированны

й

Завтрак
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о

560
100
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В
озрастная категория: 12 лет и старш

е


